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KAANDAA SEHEMU YA
KUSOMEA NYUMBANI
Hauna haja ya kuwa mtaalam au mwalimu ili kumsaidia mtoto wako 
kujifunza nyumbani.

Shule ya mtoto wako, au kituo cha watoto kitakusaidia kupata shughuli za 
kujifunza kwa mtoto wako kufanya nyumbani.

Unaweza kusaidia mtoto wako kwa kutoa nafasi ya utulivu kwa watoto 
kujifunza.

Nini cha kutarajia kutoka kwa 
mwalimu wa mtoto wako
Mkuu wa shule wa mtoto wako, Mkurugenzi wa shule au 
mwalimu wako anapaswa kuendelea kuwasiliana nawe 
kupitia njia za kawaida za mawasiliano. Wanaweza 
kukusaidia kupata shughuli za kujifunza kwa mtoto wako 
kufanya nyumbani.

Jinsi unavyoweza kumusaidia 
mtoto wako
Wanafunzi wanahitaji utaratibu na uhakika.

Unaweza kusaidia mtoto wako kwa:

• kujenga utaratibu wa wazi na matarajio
• kutoa nafasi ya usalama na utulivu ya kufanyia kazi
• kusimamia kwa kiwango kinachofaa kwa maendeleo
      yao

• kuangalia pamoja nao mara nyingi ili kusaidia
      kudhibiti na kutoa kasi ya kazi zao

• kufuatilia ni muda gani wanatumia mtandaoni na
      kusawazisha kwa shughuli za kimwili

• kuchunguza mawasiliano kutoka kwa walimu na
      kukaa katika kuwasiliana na shule ya mtoto wako au
      kituo cha masomo ya mwanzo.

Kuandaa sehemu ya kusomea 
nyumbani
Kila nyumba ni tofauti. Nafasi ya kujifunza ya utulivu na 
starehe itasaidia mtoto wako kujifunza.

Baadhi ya wanafunzi wanaweza kuwa na sehemu za 
kawaida ambapo wanafanya kazi zao. Nafasi hii inaweza 
kuwa haifai kusoma au kujifunza kwa muda mrefu.

Sehemu nzuri ya kujifunzia ni:

•  anafasi ya familia inayoshirikiwa, kama vile chumba cha
      mapumziko au chumba kulia (si katika chumba chake cha
      kulala)
• eneo ambalo linaweza kuwa la utulivu wakati huo

• karibu na mawimbi makali ya internet au WIFI
• mahali ambapo watu wazima wapo na kufuatilia
      kujifunza

• karibu na vitu ambavyo mtoto wako anahitaji kujifunza,
     ikiwa ni pamoja na vifaa vya kujifunzia

• huru kutokana na hatari za sakafu

• iliyo wazi, na mwanga wa asili na bila vizuizi

• mahali fulani penye kiti cha starehe na dawati au
      meza.
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Unda utaratibu na matarajio
Kuweka matarajio na utaratibu utasaidia mtoto wako 
kujifunza.

Unaweza kufanya hivyo kwa:

• kudumisha utaratibu wa kawaida wa asubuhi na jioni

• kupangia siku za kawaida na nyakati za mara kwa mara

• kuweka siku kulingana na ratiba yao ya kawaida au
      ratiba

• kuanza na kumaliza kila siku na ' kujiandikisha '

• hakikisha wameelewa kile kinachotarajiwa

• kuhimiza nyakati za chakula na vinywaji mara kwa
      mara kwa siku, pamoja na mapumziko madogo kwa
      kukaza mwendo au kusonga karibu

• kuangalia pamoja nao siku zote ili kusaidia kuwaweka
     makini na kwenye kufuatilia.

Kuwasiliana na mtoto wako na 
uendelee kushikamana
Unaweza kuendelea kushiriki na kujifunza kwa mtoto wako 
kwa kuwauliza maswali. Hii inawasaidia kusimamia 
maelekezo wanayopokea kutoka shuleni na kuweka 
vipaumbele kwa ajili ya kujifunza kwao.

Mwanzoni mwa siku, uliza:

• Unajifunza nini leo?

• Malengo au malengo yako ya kujifunza ni nini?

• Jinsi gani utatumia muda wako?

• Ni nyenzo gani unahitaji?

• Ni msaada gani unaoyohitaji?

Mwishoni mwa siku, uliza:

• Umejifunza nini kutoka leo?

• Je, ungependa nini kuhusu shughuli za leo?
• Kuna changamoto gani? Tunawezaje kufanya kazi kwa
      njia ya changamoto?

• Nini vilienda vizuri leo? Kwa nini vilikuwa vyema?
• Je, wewe ni sawa? Je, unahitaji kuuliza mwalimu wako
      kitu chochote?

• Unahitaji msaada na kitu fulani ili kukusaidia kesho
      kuwa na mafanikio zaidi?

Fanya shughuli nyingi za kila siku 
katika kaya yako
Kuna mambo mengi ya kujifunza juu ya nyumbani. Mfano 
mmoja ni kupika. Kuwashirikisha watoto wako katika 
mchakato. Hii inaweza kujumuisha kusoma maelezo ya 
mapishi, viungo vya kupima, kupima ladha, au Mapitio. 
Endelea kuwasiliana na mtoto wako kwa kuuliza maswali 
kabla, wakati na baada ya shughuli. kuwaweka lengo na juu 
ya kufuatilia.

Unganisha na mwalimu wa mtoto 
wako, wenzake na shule
Weka njia mpya za kuwasiliana, na kudumisha njia zilizopo 
ambazo mtoto wako atawasiliana na marafiki na mwalimu 
wao. Hii inaweza kuwa kwenye simu, simu ya video, kupitia 
barua pepe au kadi ya posta ya zamani au kuandika.

Kufanya hivi kutasaidia wanafunzi kuhisi kuunganishwa kwa 
wengine na sio kutengwa.

Unganisha na familia iliyopanuliwa
Usisahau kuendelea kuungana na familia pana na wapendwa 
wengine. Wewe na mtoto wako mnaweza kushiriki masomo 
ambayo yamekuwa yanatokea katika nyumba yako.

Kusaidia ustawi wa mtoto wako
Kujifunza kutoka nyumbani kwa muda mrefu kunaweza 
kusababisha mfadhaiko na wasiwasi.

Tafuta jinsi unavyoweza kusaidia ustawi wa mtoto wako 
wakati wa kujifunza nyumbani katika ushauri kwa sehemu 
ya familia ourlearning.sa.edu.au.

https://www.education.sa.gov.au/our-learning-sa
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