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အွန်လိုင်း ပညာဆည်းပူးရေးအတွက် 
ကကိတင်ပပင်ဆင်ပြင်း 

မိဘများနှင့် ရောင့်ရှှာက်သူများအတွက် 
သတင်းအြျက်အလက်များ 

ပိုမိုသော အချက်အလက်များအတွက်- 
ourlearning.sa.edu.au 



 

 

 

အွန်လုိင်း ပညာဆည်းပူးရေးအတွက် 
ကကိတင်ပပင်ဆင်ပြင်း  

 
မိဘများနှင့် သောင့်သှှာက်ေူများအတွက် 
ေတင်းအချက်အလက်များ 

အိမ်နှင့်သကျာင်း အကကား ပညာသေး ဆက်လက်ှိှတည်ှိှသေးကုိ သေချာသေေန် ဆောဆောမများ ချမှတ်သပးခ့ဲေည့် 
ပညာသေး အေင်းအပမေ်များကုိ ပြည့်ေွက်သပးသေေန် အွန်လုိင်း ပညာဆည်းပူးသေးက ေည်မှန်းထားပါေည်။ 

ဤလမ်းညွှန်ကုိ အွန်လုိင်းပညာသေးအား ေင် ေင့်ကသလးကုိ ပ့ံပုိးသပးသေေန်အတွက် ပပင်ဆင်ထားေည်။ အကယ်၍ 
ေင်လုိအပ်လျှင် ေှိှနုိင်ေည့် ပ့ံပုိးမှုနှင့်ပတ်ေက်ေည့် လက်သတွက့ျကျ အကကံဉာဏ်နှင့် ေတင်းအချက်လက်များ ပါှိှပါေည်။ 

ပပည်နယ်တေ်ဝန်းှိှ သကျာင်းအများအပပားေည် လက်ှိှ၌ ပညာဆည်းပူးသေး ေီမံသေး ေနေ် (learning management system 
(LMS)) ကုိ ေင်ကကားသေးနှင့် ေင်ယူသေးကုိ ပ့ံပုိးသပးေန် အေံုးပပေည်၊ ထ့ုိသကကာင့် ေင်ေည် ဤကိေိယာအချ ိုကုိ့ ယဥ်ပါးသနပပီး 
ပြေ်နုိင်ေည်။ ေင့်ကသလးအတွက် အွန်လုိင်း ပညာဆည်းပူးသေးေ့ုိ သပပာင်းပခင်းကုိ အများဆံုး ေှိှသေး ဆုိလုိေည်မှာ 
ကကိတင်ပပင်ဆင်ထားပါဟုဆုိေည်။ 

 

 

ပညာဆည်းပူးသေး ပတ်ဝန်းကျင် 
• ေိတ်အာရံုသပပာင်းလဲမှုများ အနည်းဆံုးပြေ်သေမည့် 

ေည်ေူးထားေည့် ပညာဆည်းပူးမည့်သနောကုိ ြန်တီးသပးေန် 
ေဥ်းေားပါ။  

• ေင့်ကသလးအား ောသေးေားပဲွ ေုိ့မဟုတ် ေားပဲွ 
တေ်ခုနှင့် ေင့်သတာ်သော ခံုတေ်လံုးပြင့်  
သနောချသပးပါ။ 

• ေင့်ကသလးမှာ အချနိ်နှင့်တေ်သပပးညီ လွှင့်သပးေည့် 
ဗီဒီယုိကုိေံုးမည်ဆုိလျှင် ပတ်ဝန်းကျင်သနောမှာ 
ေင့်သတာ်သကကာင်း သေချာသေပါ။ 

ြဲွေ့ည်းပံု 
• ေင့်သကျာင်းေည် ပညာဆည်းပူးသေးဆုိင်ော လုပ်ေောများ၊ 

ောသမးပဲွများနှင့် အချနိ်ပုိင်းများနှင့်ပတ်ေက်၍ ေီးပခား 
အသေးေိတ်များ သပးပါမည်။ ဤဆက်ေွယ်မှုများကုိ ေင် 
သောင့်ကကပ်ေန်နှင့် ေင့်ကသလးေည် ေူတုိ့၏ 
ဆောဆောမ၏ သမျှာ်လင့်ထားချက်များကုိ နားလည်ပပီး 
လုပ်ရုိးလုပ်ေဥ်ကုိ လုိက်နာေန် သေချာသေပါ။ 

• ေင့်ကသလး မည်ေုိ့ ကုိက်ညိှသပးသနသကကာင်း၊ ေူတုိ့၏ 
ပညာဆည်းပူးမှုမှာ မည်ေ့ုိ တုိးတက်သနသကကာင်း နှင့် 
ေူတုိ့ သဘးကင်းေည့် အွန်လုိင်း အသလ့အထများကုိ 
လုပ်သဆာင်သနသကကာင်း ပံုမှန်အားပြင့် ေေ်သဆးပါ။ 
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နည်းပညာ 
ေင့်ကသလး လုိအပ်မည်မှာ- 

 
• Word processing နှင့် video ြုန်းသခါ်မှုများကုိ 

တေ်ပပိင်နက်တည်း ေံုးနုိင်ေည့် ေားပဲွတင် ကွန်ပျူတာ၊ 
လက်ြ်သတာ့၊ အုိင်းပက် ေုိ့မဟုတ် တက်ပလက်က့ဲေုိ့ 
ေင့်သတာ်သော ကိေိယာတေ်ခု။ 
အကယ်၍ ေင့်တွင် မှိှလျှင် ေင့် ကသလး၏ 
ဆောဆောမကုိ ေူတုိ့ ကူညီသပးနုိင်မနုိင် ေိေန် 
ေကားသပပာဆုိပါ။ 

• ေင့်ကသလး၏ ပညာဆည်းပူးသေးအတွက် လုိအပ်ေည့် 
ေီးပခား သော့ြ်ဝဲ။ ၃တန်းမှအထက် သကျာင်းေူ 
သကျာင်းေားများေည် Microsoft Word နှင့် Excel ပါှိှေည့် 
Office 365 ကုိေှိှမည်ပြေ်သကကာင်း သကျးဇူးပပ၍ ေတိပပပါ။ 

• ေိတ်ချေေည့် အိမ် အင်တာနက် 

• ဝက်ဘ်လိပ်ောများ၊ ေံုးေဲွေူ  IDs နှင့် လျှ ိုဝှ့က်ေကားလံုး 
အပါအဝင် ေူတုိ့၏ ပညာဆည်းပူးသေး ေီမံ ေနေ် ေ့ုိမဟုတ် 
သကျာင်းသပါတဲလ်ကုိ ဝင်သောက်မှု 

• ဝက်ဘ်ကင်မ် လုိအပ်မှုကုိ အကယ်၍ ေင့် PC 
ေုိ့မဟုတ် လက်ြ်သတာ့တွင်  မပါှိှလျှင် ေဥ်းေားပါ။  

ပ့ံပုိးမှု 
• ေင့်ကသလးအတွက် အင်တာနက် ေုိ့မဟုတ် 

ေင့်သတာ်ေည့် ကိေိယာကုိ ေယူေန် ေင့်တွင် 
အခက်အခဲှိှလျှင် ေင့်သကျာင်းကုိ ဆက်ေွယ်ပါ။ 
ေူတုိ့ေည် အပခား သပြှှင်းချက်တေ်ခုပြင့် ေင့်အား 
ပ့ံပုိးသပးပါမည်။  

• ေင့်သကျာင်း၏ ေည်ညွှန်းေည့် ပညာဆည်းပူးသေး ေီမံ 
ေနေ်အတွက် လျှ ိုဝှ့က်ေကားလံုးကုိ ပပန်ေတ်မှတ်ေန်နှင့် 
နည်းပညာဆုိင်ော ပ့ံပုိးမှု ေယူေန် ေင့်ကသလး၏ သကျာင်းကုိ 
ဆက်ေွယ်ပါ။ 

• သကျာင်းနှင့်အိမ် အကကား ဆက်တုိက် ပညာသေးကုိ 
ပ့ံပုိးေန်အတွက် အေင်းအပမေ်များကုိ Our Learning SA  
တွင်ေယူပါ။ 

• သနာက်ဆံုးသပါ် ေတင်းအချက်အလက်များကုိ 
Department for Education website တွင် ေယူပါ 
(သကကညာချက်များနှင့် အေံုးဝင်ေည့် 
အချတ်ိအဆက်လင့်များ အပါအဝင်ပြေ်ေည်)။  

• ေူတုိ့၏ ပညာသေးနှင့် တုိးတက်မှုတုိ့နှင့်ပတ်ေက်၍ 
သမးေန်ကိေ္စများအတွက် ေင်၏ ပထမဦးဆံုး 
ဆက်ေွယ်ေမည့်ေူမှာ ေင့်ကသလး၏ ဆောဆောမ 
ပြေ်သကကာင်း ေတိပပပါ။  
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https://www.education.sa.gov.au/our-learning-sa
https://www.education.sa.gov.au/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
ပုိမုိသော အချက်အလက်များအတွက် 

ourlearning.sa.edu.au 
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