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अन्लाईन
पढाईकालागी तयारी 

अिभभावक तथा 
रेखदेखकता�कालागी जानकारी 
अनलाइन पढाईको उ�े� घर र �ूल बीचको िश�ाको िनर�रता िदनलाई
िश�कह�सँग पिह�ै देखी भैरहेको पठन पाठन स��ी स्रोतसाधनह�को
पूरक हो।

यो िनद� िशका तपाईंलाई आफ्नो ब�ाको अनलाइन पढाईमा सहयोग गन� म�त गन� तयार पा�रएको हो।
यसले �ावहा�रक स�ाह र सहयोगको बारेमा उपल� जानकारी समावेश गद�छ यिद तपाईंलाई
आव�क पछ�  भने।

रा� भरका धेरै �ूलह�ले हाल िश�ण र िश�ालाई टेवा िदन लिन�ग �ानेजमे� िस�म (LMS) प्रयोग
गद�छन र तपाईं यी िविधह�सँग प�रिचत भैसकेको �न स�ु�न्छ। तपाईंको ब�ाको अनलाइन पढाईको
बारे धेरैभ�ा धेरै बुझ्नु भनेको नै तयार �नु हो।

पढ्ने वातावरण
• एउटा राम्रो ह�ाख�ा न�ने र नभु�ाउने (समिप�त)

पढ्ने ठाउँ तयार पानु�होस।

• तपाईंको ब�ाका लागी उपयु� कुस�को र मेच वा
टेबलको �वस्था गनु�होस्।

• यिद तपाईंको ब�ाले प्र�� िभिडयो प्रशारण प्रयोग
गद�छन भने �सका लागी उिचत वातावरण �नुपछ� ।

संरचना
• तपाईंको �ूलले अ�यन गितिविधह�, प�र�ाह� र

समय तािलकाह�को िवशेष िववरणह� प्रदान गद�छ।

• िनि�त गनु�होस् िक यी सूचनाह�को िनगरानी गद�
�नु�न्छ र तपाईंको ब�ाले उनीह�को िश�कको
अपे�ा बुझ्दैछन र काय� तािलकाको पालना गद�छन् भ�े।

• तपाईंको ब�ा कसरी समायोिजत �ँदैछन्, उनको
पढाईको प्रगित क�ो छ र उनले अनलाइनमा सुरि�त
रहन के गद�छन भ�े बारे उनलाई  िनयिमत �पमा सो�े 
गनु�होस्।
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प्रिविध
तपाईंको ब�ालाई आव�क पन� िन� �न्:

• एउटा उपयु� उपकरण ज�ै डे�टप कम्�ुटर,
�ापटप, आई�ाड वा �ा�ेट जुनमा एकै साथ श�
प्रसं�रण र िभिडयो कलह� चल्न सकुन्।
यिद तपाईंसँग ��ो उपकरण छैन भने, तपाईंको
ब�ाको �ूलमा कुरा राख्नुहोस् बा उनीह�ले
सहयोग गथ� िक। कागजी स्रोतसाधनह� पिन प्रदान 
गन� सिकन्छ।

• तपाईंको ब�ाको िश�ाको लािग िवशेष स�वेयर
आव�क पछ� । कृपया सूिचत �नुहोस् िक कशा ३ र
मािथका सबै िव�ाथ�ह�ले अिफस ३६५ चलाउन पाँउछन्,
जसले माईक्रोस� वड� र ए�ेल ज�ा काय�क्रमह�  
समावेश गद�छ।

• घरमा जडान ग�रएको भरपद� ई�रनेट।

• उनीह�को िसकाई �वस्थापन प्रणाली वा �ूल पोट�लमा
प�ँच, वेब ठेगानाह�, प्रयोगकता�को प�रचय (आई.डी. ह�) 
र पासवड�।
वेब�ाम (कम्�ुटरमा भएको फोटो �ख�े य�)को
आव�कतालाई िवचार गनु�होस् यिद यो तपाईंको कम्�ुटर
वा �ापटपमा जिडत छैन भने।

सहयोग
• तपाईंको �ूललाई स�क�  गनु�होस् यिद तपाईंको

ब�ाको लािग उपयु� उपकरण वा इ�रनेटको
�वस्था छैन भने।

• उनीह�ले तपाईंलाई वैक��क समाधान िदनेछन्।

• पासवड� फेन� र तपाईंको �ूलको प्राथिमक िश�ा
�वस्थापन प्रणालीको बारे प्रािविधक सहयोग िलनलाई 
तपाईंको ब�ाको �ूलमा स�क�  गनु�होस्।

• �ूल र घर बीच िनर�र िसकाईमा सहयोग गन� स्रोत
साधनह�को लािग Our Learning SA  हेनु�होस्।

• ताजा जानकारी (सूचना र उपयोगी िलंक सिहत)

पाउन Department for Education website

हेनु�होस्।

• याद राख्नुहोस् िक तपाईंको ब�ाको िश�ा र प्रगित
वरपरका प्र�ह�को लािग उिनह�को िश�क स�क�
गन� पिहलो ��ी रहन्छन्।
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