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ករេរៀបចំសរមប់ 

ករសិកសតម 

អនឡញ 

ព័ត៌មនសរមប់ 

សិសស 



ករេរៀបចំសរមប់ករសិកស 
តមអនឡញ 

ព័ត៌មនសរមប់សិសស 

បេងកតកែនលងសិកស 

• ពិភកសជមួយមតបិត/អនកផដល់ករែថទំរបស់អនក

េដមបីែសវងរកកែនលងសមរមយកនុងរងវង់ផទះរបស់អនក េហយ

គូសសមគ ល់កែនលងសិកសេនះ។   

• ែកែរបកែនលងសិកសេនះ – បែនថមរបូថត និងេធវឲយវ

មនភពកក់េកដ ! 

• េធវឲយចបស់ថ អនកមនរបដប់របដរសិកសរគប់រគន់ 

(បិ៊ច បិ៊ចហវឺត េសៀវេភសរេសរជេដម) និងឯកសរ

េសៀវេភរតឹមរតូវេដមបីយកមកសិកស។ 

រកសកែនលងសិកសឲយមនសណដ ប់ធន ប់ 

• ជករលំបកកនុងករមនវន័ិយេដមបីសិកសេនផទះ េហយ
វកន់ែតលំបកេបកែនលងសិកសគម នសណដ ប់ធន ប់។ 

• កំណត់េពលេម៉ង! េធវករសមអ តយ៉ងរហ័សរយៈ

េពល 10 នទី មុនេពលអនកចប់េផដមេរៀន – វជួយ

បេងកតមជឈដឋ នេរៀនសូរតែដលមនភពសងប់សង ត់។ 

េធវែផនកររបចំៃថងរបស់អនក 

• េធវឲយចបស់ថ អនកយល់ដឹងយ៉ងចបស់នូវអវីៗែដល

ជកិចចកររបស់អនកសរមប់ៃថងេនះ និងេពលឈប់

សរមករបស់អនក។  

• កំណត់េគលេដរបចំៃថងរបស់អនក អំពីអវីៗែដលអនក

ចង់សេរមចបនេនេពលចុងៃថង។ 

• េធវឲយចបស់ថ អនកដឹង logins និង passwords របស់អនក

សរមប់កែនលងនិងរបភពឯកសរែដលអនកអចរតូវករ

េបកេមល។ 

រកសករទក់ទងរគូបេរងៀនរបស់អនក 

• េធវឲយចបស់ថ អនកេធវតមែផនករសិកសែដលេរៀបចំេដយ

រគូបេរងៀនរបស់អនក េគរពតមៃថងកំណត់ និងរបគល់កិចច

ករឲយទន់េពលេវល។ 

• ចូរចងចំថ អនកអចទក់ទងរគូបេរងៀនរបស់អនកជនិចច

េដមបីទទួលជំនួយ – េដយរគន់ែតេរៀបចំេពលសមរសប

មួយជមួយគត់ ពីេរពះគត់អចជួយសិសសឯេទៀត។ 

ឈប់សរមកជរបរកតី 

• ករឈប់សរមកជរបរកតីកនុងអំឡុងៃថងសិកស េធវឲយ

អរមមណ៍របស់អនកមនភពរជះថល  េហយជវធីិមួយដ៏

ងយរសួលបំផុតេដមបីេធវឲយចបស់ថ អនកអចេផដ ត

អរមមណ៍និងយកចិតតទុកដក់េលករេរៀនសូរតរបស់អនក។ 

លំហត់របណ 

• ដកខលួនេចញពី laptop របស់អនកេនេពលរបែហលមួយ

េម៉ងមដង និងេធវលំហត់របណខលះ។ េលងជមួយែឆក

ចិញច ឹមេលងេនសួនខងេរកយផទះ ហត់របណ 10 នទី 

ឬហត់អនុវតតជំនញររំបស់អនក! ទេងវទំងអស់េនះជួយ

រកសអរមមណ៍និងរងកយរបស់អនកឲយមនសុខភពលអ។ 

បរេិភគឲយបនលអ 

• េធវឲយចបស់ថ អនកបរេិភគបែនលនិងែផលេឈរសស់េផសងៗ

គន  រពមជមួយនឹងអហរឯេទៀតជេរចនែដលមនជីវ

ជតិរគប់រគន់។ ចំណីអហរផដល់សុខភពលអនិងរបេភទ

េផសងៗគន ដ៏រគប់រគន់ មនសរសំខន់ចំេពះសុខុមល

ភពរងកយនិងសម រតីរបស់េយង។ 
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រកសទំនក់ទំនងកនុងសងគម 

• េរបរបព័នធអនឡញនិងកមមវធីិ apps េដមបីរកសទំនក់

ទំនងសងគមវជិជមន។ 

• សរេសរដក់គំនិតេទកនុងកែនលងពិភកស និងអនគំនិត

របស់សិសសឯេទៀត។ អនករបែហលជកំពុងមនអរមមណ៍

ដូចគន ។  

• បេងកតករពិភកសេរកផលូវករតមរយៈកមមវធីិ apps

អនឡញ េបអនកអចេធវបន។ េរជសយករបធនបទ

របស់អនក េហយចំណយេពលខលះេដមបីពិភកសគំនិត

ទំងពួង វភិគអតថបទជមួយគន  និងផល ស់បដូរគនលឹះ

សិកស។ 

មនករេគរពនិងករយល់ដឹងគន េទ

វញិេទមក 

• ដូចគន នឹងេវទិកបណដ ញសងគមទំងអស់ ករមិនយល់

ដឹងគន យ៉ងសមញញេនកនុងករសរេសរ អចេកនខល ំង

េឡងយ៉ងរហ័ស។ 

• េនកនុងេវទិកពិភកសគន  អនកអចយល់ថ អនកខលះែដល

ជធមមតមិននិយយបករសយេនកនុងថន ក់េរៀន ឥឡូវ

េនះមនមតិបេញចញបែនថមេទៀត។ េនះជេរឿងរ៉វលអ! េធវ

ឲយចបស់េនកនុងកររបរស័យទក់ទងរបស់អនក និង

អនុញញ តឲយជនរល់របូបេញចញមតិ។ 

• សដ ប់គន េទវញិេទមក េហយេបអនកមិនដឹងចបស់អំពី

អវីមួយែដលបននិយយ ចូរេលកជសំណួរេឡង។ 

• ចូរចងចំនូវកររកសឥរយិបថនិងកររពឹំងដូចគន  េរបៀប

ដូចជអនកេនកនុងថន ក់េរៀនយ៉ងដូេចន ះែដរ។ 

ែសវងរកជំនួយ 

• មិនែមនជនរល់របូមន laptop និងអីុនេធរណិតែដល

អចទុកចិតតបនេនះេទ។ អនកក៏របែហលជនឹករលឹក

របភពធនធនជក់ែសដងដូចជបណណ ល័យនិងមនទីរ

ពិេសធន៍ផងែដរ។ ចូរទក់ទងរគូបេរងៀនរបស់អនក េបអនក

គម នលទធភពទទួលេរគឿងឧបករណ៍រតឹមរតូវ។ 

បញច ប់ករេរៀនសូរតរបចំៃថងរបស់អនក 

• ជករសំខន់កនុងករមនចំណុចកត់ផដ ច់ចបស់លស់េន

េពលែដលអនកបញច ប់ករសិកសរបចំៃថង។ 

• របមូលេរៀបចំសមភ រសិកសរបស់អនកេនេពលបញច ប់ៃថង
សិកសេបអនកអចេធវបន េដមបីឲយអនកអចកត់ផដ ច់ករ

សិកសេចញពីផទះបន។ 

• េទេធវកិចចករេលងកំសនតមួយេទៀតែដលអនកចូលចិតត!
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