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Thong tin danh cho hoc sinh

Tao ra mdt géc hoc tap

+ Cung cha me/ngudi cham séc cia minh tim ra
mot khong gian thich hgp trong nha va phan
dinh ra khong gian hoc tap ctia minh.

 Bién no thanh khong gian cia minh - thém
nhting tdm hinh va lam n6 trd nén dé chiu!

+ Hay bao dam la ban c6 du vin phong phdm
(but, but danh ddu ndi, s6 ghi chép, v.v...) va cac
tu liéu ding dé tii d6 hoc tap.

Giit cho khong gian lam viéc caa
minh luén ngéin nap
+ Git ky luat khi lam viéc tai nha la viéc kho, va
tham chi con kh6 hon néu noi d6 biia bon.
« Dit dong ho hen gi¢! Don dep nhanh khoang 10

phut trudc khi bat dau hoc - cach nay gitp tao ra
mot moi trudng hoc tap tinh tai hon.

Lén ké hoach cho ngay caa ban

« Hay bao dam la ban hi€u biét r6 minh c6 nhiing
cong viéc gi cho ngay hom do va nghi giai lao la
vao nhiing gi6 nao.

+ Tu dat cho ban moét dich hang ngay ma ban
muon dat dugc vao cudi ngay.

« Hay chac chén la ban biét cac chi tiét dang nhap
va mat khéu cho cac trang mang va tu liéu ma
ban c6 thé can phai tiép can dén.

Giii lién lac véi (cac)
thay, co giao ciia ban

+ Hay chac chén la ban tuén theo cac ké hoach hoc
tap ma thay c6 ctia minh thiét ké ra, tuan theo cac
han chét va nop bai v dung thoi han.

+ Nh6 la ban luon c6 thé lién lac véi thay co d€ duge
gitp d& - chi cin sap xép giod thudn tién véi ho bai
ho c6 thé dang giup hoc sinh khac.

Nghi giai lao déu ddn

» Nghi giai lao déu dan trong sudt ngay giup dau 6c
cta ban tinh tdo va la moét trong nhiing cach dé
dang nhat d€ bao dam la ban c6 thé tip trung va
cht tam vao viéc hoc tap ctia minh.

Tap thé duc

+ Khoang modi gio lai doi khoi may vi tinh xach tay
cua minh va tip thé duc mot chuat. Chai véi chd
trong vuon sau nha, tip mot bai thé duc 10 phut
hay luyén tap cic ky naing nhay ctia ban! T4t ca cac
cach nay giap giti cho tdm tri va co thé ctia ban
khoe manh.

An udng tét

+ Hay chdc chan 1a ban an du loai rau qua va trai cay
tuoi, cung v6i nhiéu thuc phdm giau dinh dudng
khac. Mot ché do an udng quan binh la rat quan
trong cho sy an lanh thé chét va tim than cua
chung ta.
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Duy tri su giao du xa hoi Hay chu dong nho giup d6
St dung cac hé thong truc tuyén va cac ting dung + Khong phai ai cling c6 may vi tinh xdch tay va
dé duy tri su tiép xuc xa hoi tich cuc. mang internet ddng tin cy. Ban c6 thé dang thiéu

cac tai nguyén vat chét, nhu thu vién va phong thi
nghiém. Hay giti lién lac v6i thay c6 gido ciia minh
néu ban khong c6 cac thiét bi phu hgp.

« Ding bai trén cac bang thao luan va cac doc bai
dang cua hoc sinh khac, tat ca cac ban c6 thé
dang c6 cung cac cam xuc.

« Thiét lap cac cudc thao luan than mét qua nhiing \ \ . A A 5 \
ting dung truc tuyén, néu ban c6 thé. Chon chu Hoan thanh viee hOC tap cua minh cho
dé€ cia minh va danh chat thoi gian thao ludn cac ngz‘ly hom do
y tudng, cung nhau phan tich cac doan van ban

va trao ddi céc cach trong hoc tap. + Diéu quan trong la c6 mot di€ém ngat ro rang khi

ban hoan thanh viéc hoc tap ctua ngay hom do.

+ Cit don cac tai liéu hoc tap ctia minh vao cudi ngay
néu co thé, bang cich do, ban c6 thé tach riéng
truong hoc khdi cdn nha.

Hay ton trong va hiéu biét 1an nhau

« Nhu véi tat ca cac nén mang truyén thong xa hoi,
mot hiéu lam don gian trong noi dung viét c6 thé + Dgi di va thyc hién hoat dong vui vé khdc ma ban
nhanh chéng tré nén nghiém trong hon. thich tha!

+ Trén cac dién dan tranh luan, ban cé thé thay mot
s6 nguoi thuong khong phat bi€u y kién trong 16p
hoc, thi gi¢ c6 nhiéu diéu dé néi hon. Day la diéu
tot! Hay ro rang trong 16i giao tiép ctia ban va cho
phép tit ca moi ngudi déu co tiéng nodi.

+ Hay lang nghe lan nhau va néu ban khong chac
chan vé diéu gi d6 da dugc ndi, thi hay hoi cau
hoi.

« Nhé la, ciing cung nhiing hanh vi va su ky vong
dugc dp dung nhu thé ban dang trong 16p hoc.
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