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CHUẨN BỊ CHO HÌNH THỨC 
HỌC TRỰC TUYẾN 

Thông tin dành cho học sinh

Tạo ra một góc học tập
•     Cùng cha mẹ/người chăm sóc của mình tìm ra
       một không gian thích hợp trong nhà và phân
       định ra không gian học tập của mình.

•     Biến nó thành không gian của mình - thêm
      những tấm hình và làm nó trở nên dễ chịu!
•     Hãy bảo đảm là bạn có đủ văn phòng phẩm
      (bút, bút đánh dấu nổi, sổ ghi chép, v.v...) và các
       tư liệu đúng để từ đó học tập.

Giữ cho không gian làm việc của 
mình luôn ngăn nắp

•     Giữ kỷ luật khi làm việc tại nhà là việc khó, và
      thậm chí còn khó hơn nếu nơi đó bừa bộn.
•     Đặt đồng hồ hẹn giờ! Dọn dẹp nhanh khoảng 10
      phút trước khi bắt đầu học - cách này giúp tạo ra
      một môi trường học tập tĩnh tại hơn.

Lên kế hoạch cho ngày của bạn
•     Hãy bảo đảm là bạn hiểu biết rõ mình có những
      công việc gì cho ngày hôm đó và nghỉ giải lao là
      vào những giờ nào. 
•     Tự đặt cho bạn một đích hàng ngày mà bạn
      muốn đạt được vào cuối ngày.
•     Hãy chắc chắn là bạn biết các chi tiết đăng nhập
      và mật khẩu cho các trang mạng và tư liệu mà
      bạn có thể cần phải tiếp cận đến.

Giữ liên lạc với (các) 
thày, cô giáo của bạn

•     Hãy chắc chắn là bạn tuân theo các kế hoạch học
      tập mà thày cô của mình thiết kế ra, tuân theo các
      hạn chót và nộp bài vở đúng thời hạn.
•     Nhớ là bạn luôn có thể liên lạc với thày cô để được
      giúp đỡ - chỉ cần sắp xếp giờ thuận tiện với họ bởi
      họ có thể đang giúp học sinh khác.

Nghỉ giải lao đều đặn
•     Nghỉ giải lao đều đặn trong suốt ngày giúp đầu óc
      của bạn tỉnh táo và là một trong những cách dễ
      dàng nhất để bảo đảm là bạn có thể tập trung và
      chú tâm vào việc học tập của mình.

Tập thể dục
•     Khoảng mỗi giờ lại dời khỏi máy vi tính xách tay
      của mình và tập thể dục một chút. Chơi với chó
      trong vườn sau nhà, tập một bài thể dục 10 phút
      hay luyện tập các kỹ năng nhảy của bạn! Tất cả các
      cách này giúp giữ cho tâm trí và cơ thể của bạn
      khỏe mạnh.

Ăn uống tốt
•    Hãy chắc chắn là bạn ăn đủ loại rau quả và trái cây
      tươi, cùng với nhiều thực phẩm giàu dinh dưỡng
      khác. Một chế độ ăn uống quân bình là rất quan
      trọng cho sự an lành thể chất và tâm thần của
      chúng ta.
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Keep socialising
•	 Use online systems and apps to maintain

positive social contact. 

•	 Post on discussion boards and read other
student’s posts, you are all probably feeling 
the same. 

•	 Set up informal discussions via online apps if you
can. Choose your topic and spend some time 
discussing ideas, analysing texts together and 
swapping study tips.

Be respectful and understanding 
of each other 

•	 As with all social media platforms, a simple
misunderstanding in writing can quickly escalate. 

•	 On discussion forums you may find that some
people who don’t normally speak up in class now 
have more to say. This is a good thing! Be clear  
in your communication and allow everyone to 
have a voice. 

•	 Listen to each other and if you are unsure of
something that has been said, ask a question.

•	 Remember, the same behaviours and expectations
apply as if you were in the classroom.

Hãy chủ động nhờ giúp đỡ
•     Không phải ai cũng có máy vi tính xách tay và
      mạng internet đáng tin cậy. Bạn có thể đang thiếu
      các tài nguyên vật chất, như thư viện và phòng thí
      nghiệm. Hãy giữ liên lạc với thày cô giáo của mình
      nếu bạn không có các thiết bị phù hợp.

Hoàn thành việc học tập của mình cho 
ngày hôm đó

•     Điều quan trọng là có một điểm ngắt rõ ràng khi
      bạn hoàn thành việc học tập của ngày hôm đó.
•     Cất dọn các tài liệu học tập của mình vào cuối ngày 
nếu có thể, bằng cách đó, bạn có thể tách riêng trường 
học khỏi căn nhà.
•	 Go and do another fun task that you enjoy!
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