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और अधिक जानकारी

Hindi / हिन्दी

हर रोज़ न्यूमरेसी (अंक-ज्ञान) और लिटरेसी  
(साक्षरता) सीखना 

न्यूमरेसी (अंक-ज्ञान)

उन परिवारों के लिए वेबसाइट जिनके नवजात 
शिश ुस ेलकेर 5 साल की आयु वाल ेछोटे बच्चे हैं।

अपनी सतंान की न्यूमरेसी शिक्षा में सहायता 
कैस ेकरें, इसस ेसबंंधित और अधिक जानकारी 

के लिए हमारी वेबसाइट देखें।

अपनी सतंान स ेबातचीत करत ेसमय यह महत्वपरू्ण है कि 
आप अपन ेघर पर बोली जान ेवाली भाषा का प्रयोग करें। 
आपकी सतंान गणित सबंधंी समझबझू विकसित करन े
के बाद अंग्रेज़ी के शब्द सीख सकती है।

आप अपनी सतंान को उसके आसपास मौजूद चीज़ों पर ध्यान देन े
और उनके बारे में बात करन ेमें उसकी मदद कर सकत/ेसकती हैं। 
वे जल्द ही अपन ेरोज़मर्रा के जीवन में न्यूमरेसी का प्रयोग करन ेस े
सम्बन्धित आत्म-विश्वास विकसित करेंग।े

»	 न्यूमरेसी वास्तविक वस्तुओं के साथ गणित स ेजड़ेु विचारों के 
बारे में बातचीत करना है। 

»	 न्यूमरेसी गिनती करन ेऔर सखं्याओं के बारे में जानन ेके 
अलावा और भी बहुत कुछ है।

»	 न्यूमरेसी स्कूल ी गणित के अलावा और भी बहुत कुछ है।
»	 न्यूमरेसी को लकेर सकारात्मक रवैया रखन ेस ेआपकी सतंान 

को मदद मिलती है।
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»» How tall am I?
»» Where should we park?
»» Calendars
»» What is the weather today?
»» Planting a seed
»» How many do you think  
are in there?

»» We went walking
»» Collections
»» Watering the garden
»» Pouring a drink
»» Friday night dance party
»» Setting the table

»» Playing with balls
»» Jumping over puddles
»» Moving with maths
»» I spy with my little eye
»» Rolling down the hill
»» Baby obstacle course

रोज़मर्रा के जीवन में गणित का प्रयोग करन ेकी क्षमता और आत्म-विश्वास को न्यूमरसेी (अंक-ज्ञान) कहत ेहैं। 
आप अपनी सतंान को उसके आसपास मौजूद चीज़ों पर ध्यान देन ेऔर उनके बारे में गणित स ेजड़ुी बातचीत करके न्यूमरेसी कौशल का विकास करन ेमें 
उसकी मदद कर सकत/ेसकती हैं!

शिशु
जन्म लते ेही आपका शिश ुअपनी दुनिया को खोजना शरुू कर देता 
है। रेंग कर वस्तुओं तक पहुँचत ेसमय या वस्तुओं के बीच में खदु को 
फंसात ेसमय, वे गणित सबंंधी सोच-विचार का प्रयोग करता है। जो 
वह कर रहे होत ेहैं, यदि आप उस ेबोलें तो इसस ेउन्हें शब्दों का मले 
अपनी चाल-डाल स ेकरन ेमें मदद मिलती है, जसै ेकि “तमु बहुत ऊपर 
हो,” “पल्टी खाओ और पल्टी खाओ,” तथा “कालीन के नीच ेछिप 
जाओ।”
न्यूमरसेी शिक्षण को बढ़ावा देन ेके लिए ऐस ेबहुत सी 
गतिविधियाँ हैं जिन्हें आप घर पर कर सकत/ेसकती हैं।
»	 ऐस ेखले खलेें जिनमें चीज़ें गायब होती हैं और फिर सामन ेआती हैं, 

जसै ेपीकाबू।
»	 नहान ेके स्थान पर बहुत स ेडिब्बे रखें ताकि आपका शिश ुइन्हें भर 

सके, उड़ेल सके और फिर खाली कर सके। 
»	हिल न-ेडुलन ेवाली और लटकती वस्तुएँ रखें ताकि आपका शिश ु

इनतक पहुँच,े इनकी ओर बढ़कर इन्हें खींच।े 
»	 ऐस ेबाल-गीत गाएँ जिनमें स्थिति, दिशा और सखं्या स ेसम्बन्धित 

शब्दों का प्रयोग हो जसै ेकि। 
»	 ऑब्स्टेकल कोर्स सटे अप करें जिसपर आपका शिश ुचढ़े-उतरे।  
»	डि ब्बे और वस्तुएँ रखें जिन्हें एक दूसरे में डाला जा सके। 
»	 सरै करत ेसमय या तस्वीरें देखत ेसमय वस्तुओं की ओर इशारा करें 

जिन्हें आपका शिश ुदेख ेऔर विस्मित हो जाए।

छोटे बच्चे (2 स े3 साल की आय)ु
इस समयावधि में आपके छोटे बच्चे का दिमाग विकास कर रहा होता 
है और नए रास्तों का निर्माण कर रहा होता है। जब आपका छोटा बच्चा 
वास्तविक वस्तुओं को छुए और इनस ेखले,े तो इनके बारे में उसस ेबात 
करन ेस ेउस ेगणित सबंंधी विचारों का अर्थ लगान ेमें मदद मिलगेी। जल्द 
ही वे उन चीज़ों और कार्यों का वर्णन करन ेके लिए गणित सबंंधी शब्दों 
का प्रयोग करना शरुू कर देंग ेजिनपर वे ध्यान दे रहे होत ेहैं या जो काम 
वे कर रहे होत ेहैं।
न्यूमरसेी शिक्षण को बढ़ावा देन ेके लिए ऐस ेबहुत सी 
गतिविधियाँ हैं जिन्हें आप घर पर कर सकत/ेसकती हैं।
»	 पार्क  में जाएँ और उन अलग-अलग तरीकों के बारे में बात करें जिनमें 

आप हरकत कर सकत ेहैं – ऊपर स/ेनीच ेस ेजाना, ऊँच/ेनीच ेजाना, 
पास/दूर जाना।

»	 क्रमवार करन ेके लिए प्राकृतिक वस्तुएँ इकट्ठी करें जसै ेकि सीप, 
डंडियाँ, पत्थर या पत्ते।

»	 उन्हें रेत या गीली मिट्टी दें ताकि उन्हें गीली मिट्टी की टिकियों के 
आकार, भार और इनकी सखं्याओं और छेदों की गहराई की खोज 
करन ेमें मदद मिल।े 

»	 कपड़े धोन ेके समय अपनी सतंान स ेमोज़ ेके जोड़ों का मले करके 
मदद करन ेको कहें और सरै करत ेसमय मले खाती वस्तुएँ ढूँ ढन ेके 
लिए कहें। 

»	श ले्फ में सामग्री खोज कर या एक जसैी 2 वस्तुएँ ढूँ ढ कर वे शॉपिंग 
के समय आपकी मदद कर सकत ेहैं। 

»	दि न के समय और इस बारे में बात करें कि आग ेक्या-क्या होगा। 
»	 अपनी सतंान को चीज़ों का निर्माण करन ेऔर ढेर लगान ेके लिए 

बढ़ावा दें ताकि वह आकार, आकृति, दिशा, सखं्या और स्थान की 
खोजबीन कर सके।

प्रीस्कू लर्स (3 स े5 साल की आय)ु
इस समयावधि में आपकी सतंान के दिमाग में महत्वपूर्ण बदलाव हो रहे 
होत ेहैं। दूसरे बच्चों के साथ खलेत ेसमय वे समस्या का समाधान करन े
के लिए गणित सबंंधी शब्द सनुत ेऔर इनका प्रयोग कर रहे होत ेहैं। हो 
सकता है कि वे चीज़ों का वर्णन करें, इन्हें क्रमवार करें या इनकी तलुना 
करें कि कौन सी चीज़ सबस ेबड़ी है या किस वर्ग के पास ज्यादा चीज़ें हैं। 
जब आप ‘बोल-बोल कर’ सोच-विचार करत/ेकरती हैं, तो आपकी सतंान 
समस्या का समाधान करन ेके आपके तरीके स ेसीखगेी।
न्यूमरसेी शिक्षण को बढ़ावा देन ेके लिए ऐस ेबहुत सी गतिविधियाँ हैं 
जिन्हें आप घर पर कर सकत/ेसकती हैं।
»	 अपनी सतंान को खान ेकी टेबल सजान ेऔर भोजन बनात ेसमय 

सामग्री मापन ेमें मदद देन ेके लिए बढ़ावा दें।
»	कि ताबें पढ़न ेऔर साथ में बोर्ड गमे्स खलेन ेके लिए परिवार में 

एकसाथ समय निकालें।
»	मिल कर विज्ञापन सामग्री पढ़ें  और उन चीज़ों की तलाश करें जो एक 

जसैी हों। 
»	 कोई कहानी पढ़त ेसमय और फिल्म देखत ेसमय यह पछूें , “आग ेक्या 

होगा?” 
»	 सरै करत ेसमय आप जो चीज़ें इकट्ठी करत ेहैं उनकी बार-बार आकृति 

बनाएँ।
»	 इन बातों पर ध्यान दें और इनके बारे में सोचें – मौसम, कौन सा कीचड़ 

सबस ेगहरा है, आपकी सतंान की छाया कहाँ जाती है, कुछ पत्तों के 
साथ क्या हो रहा है। 

»	 अपन ेयार्ड का नक्शा बनायें और ख़जान ेकी तलाश करें।
»	 ऐसा सवाल पछूें , “क्या भोजन मरेे डिब्बे में आएगा?” “हर कोई एक 

केला खा सके, इसके लिए हमें कितन ेकेल ेचाहिए होंग?े”

अधिक विचारों के लिए, इन  
GreatStart गतिविधियों पर नज़र डालें।

अधिक विचारों के लिए, इन  
GreatStart गतिविधियों पर नज़र डालें।

अधिक विचारों के लिए, इन  
GreatStart गतिविधियों पर नज़र डालें।

https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/growing/how-tall-am-I
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/out-and-about/where-should-we-park
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/celebrations/calendars
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/out-and-about/what-weather-today
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/growing/planting-seed
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/working-it-out/how-many-do-you-think-are-there
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/working-it-out/how-many-do-you-think-are-there
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/out-and-about/we-went-walking
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/working-it-out/collections
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/growing/watering-garden
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/being-active/friday-night-dance-party
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/working-it-out/setting-table
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/being-active/playing-balls
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/being-active/jumping-over-puddles
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/being-active/moving-maths
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/working-it-out/i-spy-my-little-eye
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/being-active/rolling-down-hill
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/being-active/baby-obstacle-course

