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और अधिक जानकारी

Hindi / हिन्दी

िर रोज़ न्यूमरेसी (अंक-ज्ञान) और लिटरेसी  
(सञाक्षरतञा) सीखनञा 

न्यूमरेसी (अंक-ज्ान)

उन परिवािों के लिए वेबसाइट लिनके नविात 
लिि ुस ेिकेि 5 साि की आयु वाि ेछोटे बच् ेहैं।

अपनी सतंान की न्यूमिेसी लिक्ा में सहायता 
कैस ेकिें, इसस ेसबंंलित औि अलिक िानकािी 

के लिए हमािी वेबसाइट देखें।

अपनी सतंान स ेबातचीत करत ेसमय यह महत्वपरू्ण है कक 
आप अपन ेघर पर बोली जान ेवाली भाषा का प्रयोग करें। 
आपकी सतंान गणरत सबंधंी समझबझू कवकणसत करन े
के बाद अंग्ेज़ी के शब्द सीख सकती है।

आप अपनी सतंान को उसके आसपास मौियूद चीज़ों पि ध्ान देन े
औि उनके बािे में बात किन ेमें उसकी मदद कि सकत/ेसकती हैं। 
वे िल्द ही अपन ेिोज़मिारा के िीवन में न्यूमिेसी का प्रयोग किन ेस े
सम्बन्धित आत्म-लवश्ास लवकलसत किेंग।े

» न्यूमिेसी वास्तलवक वस्तओुं के साथ गलित स ेिड़ेु लवचािों के 
बािे में बातचीत किना है। 

» न्यूमिेसी लगनती किन ेऔि सखं्ाओं के बािे में िानन ेके 
अिावा औि भी बहुत कुछ है।

» न्यूमिेसी स्यू िी गलित के अिावा औि भी बहुत कुछ है।
» न्यूमिेसी को िकेि सकािात्मक िवैया िखन ेस ेआपकी सतंान 

को मदद लमिती है।
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 » How tall am I?
 » Where should we park?
 » Calendars
 » What is the weather today?
 » Planting a seed
 » How many do you think  
are in there?

 » We went walking
 » Collections
 » Watering the garden
 » Pouring a drink
 » Friday night dance party
 » Setting the table

 » Playing with balls
 » Jumping over puddles
 » Moving with maths
 » I spy with my little eye
 » Rolling down the hill
 » Baby obstacle course

रोज़मरा्ण के जीवन में गणरत का प्रयोग करन ेकी क्षमता और आत्म-कवश्ास को न्मूरसेी (अंक-ज्ान) कहत ेहैं। 
आप अपनी सतंान को उसके आसपास मौियूद चीज़ों पि ध्ान देन ेऔि उनके बािे में गलित स ेिड़ुी बातचीत किके न्यूमिेसी कौिि का लवकास किन ेमें 
उसकी मदद कि सकत/ेसकती हैं!

णशशु
िन्म िते ेही आपका लिि ुअपनी दुलनया को खोिना िरुू कि देता 
है। िेंग कि वस्तओुं तक पहुुँचत ेसमय या वस्तओुं के बीच में खदु को 
फंसात ेसमय, वे गलित सबंंिी सोच-लवचाि का प्रयोग किता है। िो 
वह कि िहे होत ेहैं, यरद आप उस ेबोिें तो इसस ेउन्ें िब्ों का मिे 
अपनी चाि-डाि स ेकिन ेमें मदद लमिती है, िसै ेलक “तमु बहुत ऊपि 
हो,” “पल्ी खाओ औि पल्ी खाओ,” तथा “कािीन के नीच ेलछप 
िाओ।”
न्मूरसेी णशक्षर को बढ़ावा देन ेके णलए ऐस ेबहुत सी 
गकतकवकधयाँ हैं णजन्ें आप घर पर कर सकत/ेसकती हैं।
» ऐस ेखिे खिेें लिनमें चीज़ें गायब होती हैं औि लफि सामन ेआती हैं, 

िसै ेपीकाबयू।
» नहान ेके स्ान पि बहुत स ेरडब्े िखें तालक आपका लिि ुइन्ें भि 

सके, उड़ेि सके औि लफि खािी कि सके। 
» रहिन-ेडुिन ेवािी औि िटकती वस्तएुुँ िखें तालक आपका लिि ु

इनतक पहुुँच,े इनकी ओि बढ़कि इन्ें खींच।े 
» ऐस ेबाि-गीत गाएुँ लिनमें न्स्लत, रदिा औि सखं्ा स ेसम्बन्धित 

िब्ों का प्रयोग हो िसै ेलक। 
» ऑब्से्कि कोसरा सटे अप किें लिसपि आपका लिि ुचढ़े-उतिे।  
» रडब्े औि वस्तएुुँ िखें लिन्ें एक दूसिे में डािा िा सके। 
» सिै कित ेसमय या तस्ीिें देखत ेसमय वस्तओुं की ओि इिािा किें 

लिन्ें आपका लिि ुदेख ेऔि लवन्मित हो िाए।

छोटे बच् े(2 स े3 साल की आय)ु
इस समयावलि में आपके छोटे बच् ेका रदमाग लवकास कि िहा होता 
है औि नए िास्तों का लनमाराि कि िहा होता है। िब आपका छोटा बच्ा 
वास्तलवक वस्तओुं को छुए औि इनस ेखिे,े तो इनके बािे में उसस ेबात 
किन ेस ेउस ेगलित सबंंिी लवचािों का अथरा िगान ेमें मदद लमिगेी। िल्द 
ही वे उन चीज़ों औि काययों का विरान किन ेके लिए गलित सबंंिी िब्ों 
का प्रयोग किना िरुू कि देंग ेलिनपि वे ध्ान दे िहे होत ेहैं या िो काम 
वे कि िहे होत ेहैं।
न्मूरसेी णशक्षर को बढ़ावा देन ेके णलए ऐस ेबहुत सी 
गकतकवकधयाँ हैं णजन्ें आप घर पर कर सकत/ेसकती हैं।
» पाकरा  में िाएुँ औि उन अिग-अिग तिीकों के बािे में बात किें लिनमें 

आप हिकत कि सकत ेहैं – ऊपि स/ेनीच ेस ेिाना, ऊुँ च/ेनीच ेिाना, 
पास/दूि िाना।

» क्रमवाि किन ेके लिए प्राकृलतक वस्तएुुँ इकट्ी किें िसै ेलक सीप, 
डंरडयाुँ, पत्थि या पत्े।

» उन्ें िेत या गीिी लमट्ी दें तालक उन्ें गीिी लमट्ी की रटलकयों के 
आकाि, भाि औि इनकी सखं्ाओं औि छेदों की गहिाई की खोि 
किन ेमें मदद लमि।े 

» कपड़े िोन ेके समय अपनी सतंान स ेमोज़ ेके िोड़ों का मिे किके 
मदद किन ेको कहें औि सिै कित ेसमय मिे खाती वस्तएुुँ ढयू ुँढन ेके 
लिए कहें। 

» िले्फ में सामग्ी खोि कि या एक िसैी 2 वस्तएुुँ ढयू ुँढ कि वे िॉपपग 
के समय आपकी मदद कि सकत ेहैं। 

» रदन के समय औि इस बािे में बात किें लक आग ेक्ा-क्ा होगा। 
» अपनी सतंान को चीज़ों का लनमाराि किन ेऔि ढेि िगान ेके लिए 

बढ़ावा दें तालक वह आकाि, आकृलत, रदिा, सखं्ा औि स्ान की 
खोिबीन कि सके।

प्ररीसू्लस्ण (3 स े5 साल की आय)ु
इस समयावलि में आपकी सतंान के रदमाग में महत्वपयूिरा बदिाव हो िहे 
होत ेहैं। दूसिे बच्ों के साथ खिेत ेसमय वे समस्ा का समािान किन े
के लिए गलित सबंंिी िब् सनुत ेऔि इनका प्रयोग कि िहे होत ेहैं। हो 
सकता है लक वे चीज़ों का विरान किें, इन्ें क्रमवाि किें या इनकी तिुना 
किें लक कौन सी चीज़ सबस ेबड़ी है या लकस वगरा के पास ज्ादा चीज़ें हैं। 
िब आप ‘बोि-बोि कि’ सोच-लवचाि कित/ेकिती हैं, तो आपकी सतंान 
समस्ा का समािान किन ेके आपके तिीके स ेसीखगेी।
न्मूरसेी णशक्षर को बढ़ावा देन ेके णलए ऐस ेबहुत सी गकतकवकधयाँ हैं 
णजन्ें आप घर पर कर सकत/ेसकती हैं।
» अपनी सतंान को खान ेकी टेबि सिान ेऔि भोिन बनात ेसमय 

सामग्ी मापन ेमें मदद देन ेके लिए बढ़ावा दें।
» लकताबें पढ़न ेऔि साथ में बोडरा गमे्स खिेन ेके लिए परिवाि में 

एकसाथ समय लनकािें।
» लमिकि लवज्ापन सामग्ी पढ़ें  औि उन चीज़ों की तिाि किें िो एक 

िसैी हों। 
» कोई कहानी पढ़त ेसमय औि लफल्म देखत ेसमय यह पयूछें, “आग ेक्ा 

होगा?” 
» सिै कित ेसमय आप िो चीज़ें इकट्ी कित ेहैं उनकी बाि-बाि आकृलत 

बनाएुँ।
» इन बातों पि ध्ान दें औि इनके बािे में सोचें – मौसम, कौन सा कीचड़ 

सबस ेगहिा है, आपकी सतंान की छाया कहाुँ िाती है, कुछ पत्ों के 
साथ क्ा हो िहा है। 

» अपन ेयाडरा का नक्ा बनायें औि ख़िान ेकी तिाि किें।
» ऐसा सवाि पयूछें, “क्ा भोिन मिेे रडब्े में आएगा?” “हि कोई एक 

केिा खा सके, इसके लिए हमें लकतन ेकेि ेचारहए होंग?े”

अकधक कवचारों के णलए, इन  
GreatStart गकतकवकधयों पर नज़र डालें।

अकधक कवचारों के णलए, इन  
GreatStart गकतकवकधयों पर नज़र डालें।

अकधक कवचारों के णलए, इन  
GreatStart गकतकवकधयों पर नज़र डालें।

https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/growing/how-tall-am-I
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/out-and-about/where-should-we-park
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/celebrations/calendars
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/out-and-about/what-weather-today
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/growing/planting-seed
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/working-it-out/how-many-do-you-think-are-there
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/working-it-out/how-many-do-you-think-are-there
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/out-and-about/we-went-walking
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/working-it-out/collections
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/growing/watering-garden
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/being-active/friday-night-dance-party
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/working-it-out/setting-table
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/being-active/playing-balls
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/being-active/jumping-over-puddles
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/being-active/moving-maths
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/working-it-out/i-spy-my-little-eye
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/being-active/rolling-down-hill
https://www.decd.sa.gov.au/parenting-and-child-care/parenting/learning-your-child-greatstart/being-active/baby-obstacle-course

