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बहि�ष्करण (exclusion) कोो बाारेेमाा अभि�भाावक र 
हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो लाागि� जाानकाारीी

बहि�ष्करण (exclusion) भनेेकोो असुुरक्षि�त वाा बाारम्बाार 
शि�क्षण र सि�कााइकोो बेेलाा आउनेे गम्भीीर व्यवहाारकोो 
दीीर्घघकाालीीन समााधाान होो ।

जब एक वि�द्याार्थीीलााई बहि�षृ्कृत वाा वर्जि�ित गरि�न्छ, यसकोो 
मतलब ति�नीीहरू साामाान्य तरि�काामाा सू्कूल जाँँ�दैैनन् (पृृष्ठ ३ 
माा ‘वैैकल्पि�क सि�कााइ काार्ययक्रमहरू’ हेेरु्नु�होोस््) ४ देेखि� १० 
हप्तााकोो लाागि�, वाा हाालकोो सू्कूल अवधि�कोो अन्त्यसम्मकाा 
लाागि� ।

प्रधाानााध्याापक, वाा उनीीहरूकोो लाागि� कााम गरे्ने कसैलेे, 
वर्जि�ित गरे्ने नि�र्णणय लि�न्छ ।

एक वर्षषमाा कुुनैै वि�द्याार्थीीलााई शि�क्षाा नि�र्देशककोो 
स्वीीकृृति�बि�नाा २० हप्तााभन्दाा बढीीकोो लाागि� वर्जि�ित गर्नन 
सकिँ�ँदै न ।

यदि� मेेरोो बच्चाालााई बहि�षृ्कृत गरि�योो भने मैैलेे केे 
गर्ने?
प्रधाानााध्याापकले वर्जजनकोो बाारेेमाा नि�र्णणय गरु्नु�अघि�, उनीीहरूलेे पहि�लेे 
तपााईंंकोो बच्चाालााई १ देेखि� ५ सू्कूल दि�नकोो लाागि� नि�लम्बन गरु्नु�पर्छछ  । 
यसलााई ‘काारवााहीी नहुन्जेेल नि�लम्बन’ (suspension pending 
directions) भनि�न्छ ।

१ देेखि� ५ दि�नकोो नि�लम्बनभि�त्र, ‘काारवााहीी सम्मेलन’ (Directions 
Conference) भनि�नेे बैैठक आयोोजनाा गरि�नेेछ तााकि�:

•	 तपााईंं, तपााईंंकोो बच्चाा र वि�द्याालयलेे सबै जाानकाारीी र अरू सबैकोो 
दृष्टि�कोोण सुुन्न सकु्नुहुन्छ

•	 चि�न्तााकोो व्यवहाारकोो लाागि� उत्तम दृष्टि�कोोणकोो बाारेेमाा नि�र्णणय लि�न 
सकि�न्छ ।

प्रधाानााध्याापकले तपााईंंकोो बच्चाालााई कि�न वर्जजन गरे्ने वि�चाार गरि�रहेेकोो 
छ र केे भयोो भने्नेबाारेेमाा जाानकाारीी बाँँ�ड््न सू्कूलले तपााईंंलााई सम्पर्कक  
गरे्नेछ ।

कथााकाा सबै पक्षहरू सुुनु्नु र सू्कूल र तपााईंंकोो बच्चाासँँग कााम गरु्नु� 
महत्त्वपूूर्णण हुन्छ । यसले नि�म्न कुुरााहरूमाा मद्दत गर्नन सक्छ:

•	 शाान्त रहन

•	 केे भयोो भने्नेबाारेेमाा आफ्नोो बच्चाासँँग कुुराा गर्नन

•	 केे भयोो भनेेर सू्कूलसँँग कुुराा गर्नन।

काारवााहीी सम्मेलनकोो लाागि� तयाारीी गर्नन सू्कूल र तपााईंंकोो बच्चाासँँग 
मि�लेर कााम गरु्नु�होोस्् (काारवााहीी सम्मेलनकोो बाारेेमाा जाानकाारीीकोो लाागि� 
पृृष्ठ २ माा हेेरु्नु�होोस््) ।

प्रधाानााध्याापकले वर्जजनलााई कि�न वि�चाार गर्नन 
सक्छन्् भने्ने काारणहरू

वर्जजन भनेेकोो असुुरक्षि�त वाा बाारम्बाार शि�क्षण र सि�कााइकोो बााटोोमाा 
आउनेे गम्भीीर व्यवहाारकोो प्रति�उत्तर होो । बहि�ष्करण नि�म्न उदे्देश्यकाा 
लाागि� प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ:

•	 वि�द्याालयलााई सबैकाा लाागि� सुुरक्षि�त र सकााराात्मक सि�कााइकाा स्थाान 
बनााउन मद्दत गर्नन

•	 जब अन्य कुुरााहरूलेे वि�द्याार्थीीलााई सुुरक्षि�त र सकााराात्मक व्यवहाार 
गर्नन मद्दत गरेेकोो छैैन

•	 वि�द्याार्थीी, उनीीहरूकाा अभि�भाावक वाा हेेरचााहकर्ताा�हरू, र 
वि�द्याालयलााई भवि�ष्यमाा सुुरक्षि�त र सकााराात्मक व्यवहाारलााई 
सहाायताा गर्नन केे हुन आवश्यक छ भनेेर कााम गर्नन मद्दत गर्नन

•	 वैैकल्पि�क सि�कााइ काार्ययक्रमलााई सहाायताा गर्नन जसले वि�द्याार्थीीलााई 
वि�द्याालयमाा सुुरक्षि�त हुनेे सीीप सि�क्न मद्दत गर्ददछ ।

केे भयोो भने्नेबाारेेमाा जाानकाारीी सङ्कलन गर्ने
वि�द्याालयलेे प्रधाानााध्याापकलााई केे भयोो भनेेर बुुझ्न मद्दत गर्नन जाानकाारीी सङ्कलन 
गरे्नेछ ।

ति�नीीहरूलेे तपााईंंकोो बच्चााकोो दृष्टि�कोोण पत्ताा लगााउनेे प्रयाास गरे्नेछन्् ।

केे भयोो भने्नेबाारेे तपााईंंकोो बच्चाालेे कहि�लेे र कसरीी आफ्नोो वि�चाार सााझाा गर्छछ  
भने्नेबाारेे लचि�लोो हुन वि�द्याालयलेे सक्दोो प्रयाास गरे्नेछ।

SEE प्रक्रि�याा सहाायताा जाानकाारीी – बहि�ष्करण बाारेेमाा अभि�भाावक र हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो लाागि� जाानकाारीी
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प्रधाानााध्याापकले कसरीी नि�र्णणय गर्छछन्

प्रधाानााध्याापकले नि�ष्पक्ष नि�र्णणय गरु्नु�पर्छछ  । यहाँँ� धेेरैै चीीजहरू छन्् जुुन 
उनीीहरूलेे आफ्नोो नि�र्णणय लि�नुअघि� सोोचु्नु पर्छछ  । उदााहरणकाा लाागि�:

•	 अन्य व्यक्ति�हरूबााट जाानकाारीी

•	 तपााईंंकोो बच्चााकोो दृष्टि�कोोण

•	 व्यवहाारकोो गम्भीीरताा र योो कति� पटक हुन्छ

•	 तपााईंंकोो बच्चााकोो आवश्यकताा र उनीीहरूलााई सुुरक्षि�त र 
सकााराात्मक व्यवहाार गर्नन मद्दत गर्नन उनीीहरूलााई केे सहयोोग 
दि�इएकोो छ ।

काानूूनलेे केे भन्छ?

काानूून (शि�क्षाा र बाालसेवाा ऐन २०१९) लेे भनेेकोो छ कि� एक 
प्रधाानााध्याापकले वि�द्याार्थीीलााई वर्जजन गर्नन सक्छ यदि� उनीीहरूलेे ठहर्छछ  कि� 
वि�द्याार्थीीलेे नि�म्न गति�बि�धि�हरू गरेेकाा छन््:

•	 हिं�ंसक भएकोो वाा हिं�ंसााकोो धम्कीी दि�एकोो

•	 वि�द्याार्थीी, कर्ममचाारीी सदस्य वाा वि�द्याालयसँँग सम्बन्धि�त अन्य व्यक्ति�कोो 
सुुरक्षाा वाा कल्यााणलााई खतराामाा पाारे्ने तरि�काालेे व्यवहाार गरे्ने 
(उदााहरणकाा लाागि� धम्कीी, यौौन उत्पीीडन, मौौखि�क दुुर्व्ययवहाार, 
जाातीीय दुुर्व्ययवहाार)

•	 गैैरकाानुुनीी रूपमाा कााम गरे्ने

•	 शि�क्षण र सि�कााइमाा अवरोोध

•	 बाारम्बाार व्यवहाारकोो बाारेेमाा सू्कूल नि�यमहरू तोोड््नेे ।

वि�द्याालयलेे तपााईंसँंँग कुुरााकाानीी गर्नेछ

प्रधाानााध्याापक वाा प्रधाानााध्याापककोो लाागि� कााम गरे्ने अन्य कर्ममचाारीी 
सदस्यलेे तपााईंंकोो बच्चाालााई वि�चाारााधीीन नि�र्देशनहरू नि�लम्बन गरे्ने 
नि�र्णणय गरेेपछि� सकेसम्म चाँँ�डोो तपााईंंलााई सम्पर्कक  गरे्नेछन्् ।

ति�नीीहरूलेे तपााईंं र तपााईंंकोो बच्चाासँँग नि�म्नबाारेेमाा कुुराा गरे्नेछन््:

•	 वर्जजनलााई वि�चाार गरे्ने प्रधाानााध्याापककाा काारणहरू

•	 काारवााहीी नहुन्जेेल नि�लम्बनकोो लम्बााइ (१ देेखि� ५ सू्कूल दि�न)

•	 नि�लम्बनकोो समयमाा तपााईंंकोो बच्चाा सू्कूलकोो मैैदाानमाा हुन नसक्ने

•	 वि�द्याालयलेे तपााईंंलााई लि�खि�त सूूचनाा र यस तथ्यपत्रकोो प्रति�लि�पि� 
दि�नेेछ

•	 काारवााहीी सम्मेलनमाा केे आशाा गरे्ने, उदााहरणकाा लाागि�, त्यहाँँ� कोो 
हुनेेछ

•	 तपााईंंलेे सहाायताा व्यक्ति� वाा वकि�ललााई काारवााहीी सम्मेलनमाा 
ल्यााउन सकु्नुहुन्छ । सू्कूलले सू्कूलमाा हुनेे अधि�वक्ताा पनि� प्रदाान गर्नन 
सक्छ यदि� तपााईंं योो चााहनुहुन्छ भनेे

•	 कर्ममचाारीी सदस्यलेे काारवााहीी सम्मेलनअघि� तपााईंं र तपााईंंकोो 
बच्चाासँँग सम्पर्कक  गरे्नेछन््।

वि�द्याालयमाा अवस्थि�ित अधि�वक्ताा
वि�द्याालयमाा अवस्थि�ित अधि�वक्ताा तपााईंंकोो बच्चााकोो वि�द्याालयकोो 
कर्ममचाारीी सदस्य होो । उनीीहरूलेे नि�म्न कुुरााहरू गर्नन सक्छन््: 

•	 काारवााहीी सम्मेलनमाा भााग लि�न तपााईंं र तपााईंंकोो बच्चाालााई मद्दत 
गर्नन

•	 काारवााहीी सम्मेलनअघि� तपााईकोो र तपााईंंकोो बच्चााकोो वि�चाारहरू 
प्रााप्त गर्नन

•	 तपााईंं र तपााईंंकोो बच्चाालेे केे सोोच्छन्् भने्ने काारवााहीी सम्मेलनकाा 
माानि�सहरूलााई बतााउन

•	 काारवााहीी सम्मेलन तपााईंंकोो बच्चााकोो लाागि� केे उत्तम होो भने्नेमाा 
केेन्द्रि�त छ भने्ने कुुराा सुुनि�श्चि�त गर्नन मद्दत

•	 तपााईंंलााई गरि�एकाा नि�र्णणयहरू बुुझााउन मद्दत गर्ददछन््, त्यसपछि� केे 
हुन्छ र यदि� तपााईंंकोो बच्चाालााई वर्जजन गरि�योो भनेे अपीील गरे्ने 
तपााईंंकोो अधि�काारबाारेे

•	 तपााईंंकोो बच्चाालााई नि�लम्बि�त वाा बहि�ष्करण गरि�एकोो बेेलाा सू्कूलमाा 
जोोडि�न मद्दत गर्नन

•	 नि�लम्बन वाा वर्जजनकोो अन्त्यमाा तपााईंंकोो बच्चाालााई सू्कूलसँँग पुुनःः  
जोोडि�न मद्दत गर्नन।

काारवााहीी नहुन्जेेल नि�लम्बन

तपााईंंकोो हेेरचााहमाा तपााईंंकोो बच्चाा घरमाा रहनेेछ ।

नि�लम्बनकोो समयमाा सू्कूलले तपााईंंकोो बच्चाालााई सू्कूलकोो कााम प्रदाान 
गर्नन आवश्यक छैैन ।

यदि� यसले तपााईंंकोो बच्चाालााई फााइदाा पुुर्याा�उँँछ भनेे सू्कूलले कााम 
प्रदाान गरे्ने नि�र्णणय गर्नन सक्छ ।

काारवााहीी समे्मेलन
काारवााहीी सम्मेलन नि�म्नसँँग हुनेेछ:

•	 तपााई

•	 तपााईंंकोो बच्चाा

•	 वि�द्याालयकाा कर्ममचाारीीहरू ।

काारवााहीी समे्मेलनअघि� प्रधाानााध्याापकले वि�चाार गर्नेछन््:

•	 कुुन सेेवााहरूलेे तपााईंंकोो बच्चाालााई मद्दत गर्नन सक्छ । यदि� 
उनीीहरूलेे शि�क्षाा वि�भााग, अन्य सरकाारीी वि�भाागहरू वाा समुदाायमाा 
आधाारि�त संंगठनहरूबााट काारवााहीी सम्मेलनमाा सेेवााहरू आमन्त्रि�त 
गर्नन चााहन्छन्् भनेे सू्कूलले तपााईंंकोो अनुुमति� माागे्नेछ ।

•	 वैैकल्पि�क सि�कााइ काार्ययक्रमकाा लाागि� सम्भाावि�त वि�कल्पहरू । यदि�
तपााईंंकोो बच्चाा १६ वर्षष वाा सोोभन्दाा कम उमेेरकोो छ र 
प्रधाानााध्याापकले वर्जजनकोो सााथ अगााडि� बढ््नेे नि�र्णणय गरेेमाा 
वैैकल्पि�क सि�कााइ काार्ययक्रम आवश्यक हुनेेछ

•	 काारवााहीी सम्मेलनमाा भााग लि�न सबैलााई केे कुुराालेे मद्दत गरे्नेछ । 
उदााहरणकाा लाागि�, यदि� दोोभााषेे आवश्यक छ भनेे ।

SEE प्रक्रि�याा सहाायताा जाानकाारीी – बहि�ष्करणकोो बाारेेमाा अभि�भाावक र हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो लाागि� जाानकाारीी

बहि�ष्करण (exclusion) कोो बाारेेमाा अभि�भाावक र 
हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो लाागि� जाानकाारीी
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काारवााहीी समे्मेलनमाा तपााईं ंर तपााईंकंोो बच्चाालेे नि�म्न 
कुुरााहरू गर्ने अवसर पााउनुुहुनेेछ:

•	 व्यवहाारकोो बाारेेमाा सू्कूलकोो चि�न्ताा सुुन्न 

•	 चि�न्तााहरूकोो जवााफ दि�न

•	 वर्जजन हुनुुपर्ने होो कि� होोइन भनेेर नि�र्णणय गर्दाा� तपााईंंलेे 
प्रधाानााध्याापकले सोोचोोस्् भने्ने चााहेेकोो कुुनैै पनि� अन्य जाानकाारीी 
प्रदाान गर्नन

•	 तपााईंंकोो बच्चाालेे व्यवहाारलेे नि�म्त्यााएकोो नोोक्साानीी कसरीी मर्ममत 
गर्ननसक्छ भनेेर छलफल गर्नन।

त्यसपछि� प्रधाानााध्याापकले नि�र्णणय गरे्नेछन््:

•	 यदि� बहि�ष्करण अगााडि� बढ््छ भनेे

•	 ४ देेखि� १० क्याालेेन्डर हप्ताासम्म (वाा सू्कूलकोो बाँँ�कीी अवधि�कोो 
लाागि�) वर्जजनकोो अवधि� । 

यदि� प्रधाानााध्याापकले तपााईंंकोो बच्चाालााई बााहि�र नरााखे्ने नि�र्णणय गरेेमाा, 
तपााईंंकोो बच्चाा नि�लम्बनकोो अन्त्यमाा सू्कूल फर्ककन  सक्छ । 

तपााईंं र तपााईंंकोो बच्चाासँँग व्यवहाार सहाायताा योोजनाा वि�काास गरि�नेेछ ।

व्यवहाार सहाायताा योोजनाा

तपााईंंकोो बच्चााकोो सुुरक्षि�त र सकााराात्मक व्यवहाारलााई सहाायताा गर्नन 
एक व्यवहाार सहाायताा योोजनाा वि�कसि�त गरि�एकोो छ । योोजनाामाा नि�म्न 
कुुरााहरू समाावेेश हुनुुपर्ददछ:

•	 तपााईंंकोो बच्चाालााई सुुरक्षि�त र सकााराात्मक व्यवहाारकोो लाागि� 
आवश्यक सीीपहरू

•	 तपााईंंकोो बच्चाालेे यीी सीीपहरू कसरीी सि�क्नेछ र कसले 
उनीीहरूलााई मद्दत गरे्नेछ

•	 तपााईंंकोो बच्चाा अझैै पनि� सीीपहरू सि�क्दै र अभ्याास गरै्दै गर्दाा� 
चीीजहरू कसरीी सुुरक्षि�त र सकााराात्मक हुन सक्छन््

•	 तपााईंंकोो बच्चाालेे प्रगति� गरि�रहेेकोो छ भनेेर सबैलााई कसरीी थााहाा 
हुन्छ?

•	 यदि� भवि�ष्यमाा उनीीहरूकोो व्यवहाारकोो बाारेेमाा चि�न्ताा छ भनेे 

•	 तपााईंंकोो बच्चाालााई कसरीी सहयोोग गरि�नेेछ

•	 सबैकोो भूूमि�काा ।

यदि� तपााईंंकोो बच्चाासँँग पहि�लेे नैै एक योोजनाा (One Plan) छ भनेे, 
ति�नीीहरूकोो व्यवहाार सहाायताा योोजनाालााई एक योोजनाामाा समाावेेश गर्नन 
सकि�न्छ ।

बहि�ष्करणकोो समयमाा
वि�द्याालयलेे तपााईंंकोो बच्चााकोो लाागि� वैैकल्पि�क सि�कााइ काार्ययक्रम प्रदाान 
गरु्नु�पर्ददछ यदि� ति�नीीहरू १६ वर्षष वाा सोोभन्दाा कम उमेेरकाा छन्् भनेे ।

यसमाा तपााईंंकोो बच्चााकोो वर्जजनकोो समयमाा पूूराा गर्ननकोो लाागि� सि�कााइ र 
व्यवहाार लक्ष्यहरूसहि�तकोो योोजनाा समाावेेश हुनेेछ ।

वि�द्याालयलेे तपााईंंकोो बच्चााकोो उमेेर १७ वर्षष वाा सोोभन्दाा मााथि�कोो भएमाा 
वैैकल्पि�क सि�कााइ काार्ययक्रम प्रदाान गरु्नु�पर्दैन ।

वैैकल्पि�क सि�कााइ काार्ययक्रमहरू

वैैकल्पि�क सि�कााइ काार्ययक्रम नि�म्न हुन सक्छ:

•	 अर्कोो वि�द्याालयमाा भर्नाा�

•	 सि�कााइ केेन्द्रमाा भर्नाा� (महाानगरीीय पे्लेसमेन्टहरू माात्र)

•	 तपााईंंकोो बच्चााकोो आफ्नैै वि�द्याालयकोो पहि�चाान गरि�एकोो भाागमाा 
काार्ययक्रम

•	 घरमाा सि�कााइ काार्ययक्रम ।

यदि� अन्य कुुनैै वि�कल्प उपलब्ध छैैन भनेे वि�द्याार्थीीहरूलेे आफ्नोो 
वैैकल्पि�क सि�कााइ काार्ययक्रम घरमाा माात्र पूूराा गर्छछन्  ।

वि�द्याार्थीीहरू सू्कूल बि�दााकोो समयमाा सि�कााइ काार्ययक्रममाा भााग लिँ�ँदैनन् ।

सााप्तााहि�क अनुुगमन

वर्जजनकोो समयमाा, कर्ममचाारीीहरूलेे हप्ताामाा एकपटक जाँँ�च गरेेर 
तपााईंंकोो बच्चााकोो प्रगति� अनुुगमन गरे्नेछन्् ।

मध्य-बहि�ष्करण समीीक्षाा

प्रधाानााध्याापकले नि�म्न कुुरााहरूकोो लाागि� मध्य-बहि�ष्करण समीीक्षाा 
आयोोजनाा गरे्नेछन््:

•	 आफ्नोो बच्चााकोो सि�कााइ र व्यवहाार लक्ष्यहरूकोो सााथ उसकोो 
प्रगति�कोो बाारेेमाा कुुराा गरु्नु�होोस््

•	 यदि� हाालकोो योोजनाालेे तपााईंंकोो बच्चाालााई मद्दत गरि�रहेेकोो छैैन भनेे 
व्यवहाार सहाायताा योोजनाा अद्याावधि�क गरु्नु�होोस्् ।

बहि�ष्करणपछि� सू्कूलसँग पुुनःः  जोोडि�न

तपााईंंकोो बच्चाा सू्कूल फर्ककनु अघि� पुुन: जडाान बैैठक आयोोजनाा गरि�नेेछ:

•	 सकााराात्मक व्यवहाार परि�वर्ततनलााई सहाायताा गर्नन

•	 व्यवहाारलेे हाानि� पुुर्याा�एकोो सम्बन्ध मर्ममत गर्नन

•	 उनीीहरूकोो व्यवहाार सहाायताा योोजनाा वाा एक योोजनाा (One Plan) 
कोो समीीक्षाा गर्नन

•	 तपााईंंकोो बच्चाालााई व्यवहाार अपेेक्षााहरू बुुझ्न मद्दत गर्नन

•	 तपााईंंकोो बच्चाालााई मद्दत गरे्ने सहाायतााहरू पहि�चाान गर्नन।

यदि� तपााईंं आफ्नोो बच्चाा सू्कूल फर्ककनु अघि� पुुन: जोोडााइ बैैठकमाा भााग 
लि�न सकु्नुहुन्न भनेे:

•	 बैैठक सम्पन्न नभएसम्म तपााईंंकोो बच्चाा वैैकल्पि�क काार्ययक्रममाा 
वि�द्याालय फर्कक नेेछ

वाा 

•	 व्यवहाार सहाायताा योोजनाा कुुनैै अन्य तरि�काालेे अद्याावधि�क गरि�एकोो
 छ ।

SEE प्रक्रि�याा सहाायताा जाानकाारीी – वर्जजनकोो बाारेेमाा अभि�भाावक र हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो लाागि� जाानकाारीी

बहि�ष्करण (exclusion) कोो बाारेेमाा अभि�भाावक र 
हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो लाागि� जाानकाारीी
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वि�द्याालयलेे तपााईंंलााई उपयुक्त हुनेे दि�न र समयकोो लाागि� पुुन: जोोडााइ 
बैैठककोो व्यवस्थाा गरे्ने प्रयाास गरे्नेछ । यदि� तपााईंं पुुन: जोोडााइ बैैठकमाा 
भााग लि�न अस्वीीकाार गरु्नु�हुन्छ वाा तपााईंं उपस्थि�ित हुन उपलब्ध हुनुुहुन्न 
भनेे, सू्कूलले तपााईंं बि�नाा तपााईंंकोो बच्चााकोो सि�कााइ काार्ययक्रम र व्यवहाार 
सहाायतााकोो बाारेेमाा नि�र्णणय लि�न सक्छ ।

अन्य महत्त्वपूूर्णण जाानकाारीी

बच्चााहरूलााई समाान व्यवहाारकोो लाागि� फरक 
व्यवहाार गर्नन सकि�न्छ
जब एक प्रधाानााध्याापकले वि�द्याार्थीीकोो व्यवहाारकोो लाागि� उत्तम 
प्रति�क्रि�यााकोो बाारेेमाा सोोच्छन््, ति�नीीहरूलेे सबै कुुराा हेेरु्नु�पर्छछ  र यसमाा 
संंलग्न व्यक्ति�गत वि�द्याार्थीीहरूकोो बाारेेमाा सोोचु्नुपर्छछ  । दुुई बच्चााहरूलेे 
उसै्तै व्यवहाार गरेेकोो हुन सक्छ, तर प्रते्येक बच्चाालााई फरक व्यवहाार 
गरु्नु� उचि�त हुन सक्छ । उदााहरणकाा लाागि�, यदि� २ बच्चााहरू झगडाा 
गरि�रहेेकाा थि�ए भनेे, १ लााई वर्जजन गर्नन सकि�न्छ र अर्कोोलााई होोइन ।

वि�द्याालयमाा नभएकोो व्यवहाार

यदि� तपााईंंकोो बच्चााकोो व्यवहाार र सू्कूल वाा सू्कूल सम्बन्धहरूबीीच 
उचि�त सम्पर्कक  छ भनेे तपााईंंकोो बच्चाालााई सू्कूलकोो समय र सू्कूल 
मैैदाानबााहि�र भएकोो व्यवहाारकोो लाागि� वर्जजन गर्नन सकि�न्छ ।

तपााईंकंोो बच्चाा नि�लम्बि�त वाा बहि�षृ्कृत हँुँदाा 
सू्कूलकोो मैैदाानमाा हुन सकै्दैन

तपााईंंकोो बच्चाा नि�लम्बि�त वाा बहि�षृ्कृत हुँँदाा सू्कूलकोो मैैदाानमाा हुनुु 
काानूूनवि�परीीत छ । यदि� तपााईंंकोो बच्चाा सू्कूलकोो मैैदाानमाा आउँँछ भनेे, 
ति�नीीहरूलेे अपरााध गरेेकाा हुन्छन्् ।

तपााईंंकोो बच्चाा उनीीहरूकोो काारवााहीी सम्मेलन, मध्य-वर्जजन समीीक्षाा 
बैैठक र पुुन: जोोडााइ बैैठकमाा भााग लि�न सू्कूलकोो मैैदाानमाा रहन 
सक्छन्् ।

यदि� तपााईंंकोो बच्चाासँँग सू्कूलकोो मैैदाानमाा हुनेे अन्य रााम्राा काारणहरू 
छन्् भनेे, उदााहरणकाा लाागि�:

•	 वि�द्याालयकोो मैैदाानमाा प्रदाान गरि�नेे सेेवााहरू प्रााप्त गर्नन

•	 प्रधाानााध्याापकले यसलााई लि�खि�त रूपमाा अनुुमोोदन गर्नन सक्ने 
सहमत वैैकल्पि�क सि�कााइ काार्ययक्रममाा उपस्थि�ित हुन।

अर्कोो वि�द्याालयमाा भर्नाा� हुन

तपााईंं आफ्नोो बच्चाालााई अर्कोो सू्कूलमाा भर्नाा� गर्नन सकु्नुहुन्न जबसम्म 
ति�नीीहरू वर्जि�ित हुन्छन्् । यदि� तपााईंंकोो बच्चाा बहि�ष्करणपछि� नयाँँ� 
वि�द्याालयमाा भर्नाा� हुनेेछ भनेे, तपााईंंकोो बच्चााकोो व्यवहाारलााई अझैै पनि� 
सहयोोग चााहि�न्छ । 

हाालकोो वि�द्याालयकाा प्रधाानााध्याापक र नयाँँ� वि�द्याालयकाा प्रधाानााध्याापकले 
तपााईंंकोो बच्चााकोो व्यवहाारकोो बाारेेमाा कुुराा गरे्नेछन्् र तपााईंं, तपााईंंकोो 
बच्चाा र दुुवैै वि�द्याालयहरूबीीच व्यवहाार सहाायताा योोजनाा तयाार गरि�नेेछ ।

यदि� तपााईं ंआफ्नोो बच्चाालााई बहि�ष्करण गर्ने 
प्रधाानााध्याापककोो नि�र्णणयसँँग असनु्तुष्ट हुनुुहुन्छ 
भने
तपााईंं, तपााईंंकोो बच्चाा वाा तपााईंंकोो अनुुरोोधमाा वाा तपााईंंकोो बच्चााकोो 
अनुुरोोधमाा कााम गरे्ने वयस्कले नि�म्नवि�रुद्ध अपीील गर्नन सकु्नुहुन्छ:

•	 बहि�ष्करण

•	 बहि�ष्करणकोो लम्बााइ।

तपााईंंलेे आफ्नोो बच्चाालााई बहि�ष्करण गरे्ने प्रधाानााध्याापककोो नि�र्णणयलााई 
अपीील गर्नन सकु्नुहुन्छ यदि� तपााईंंलााई लााग्छ कि�:

•	 प्रधाानााध्याापकले गलत जाानकाारीीकोो आधाारमाा तपााईंंकोो बच्चाालााई 
वर्जजन गरेेकाा छन्् । उदााहरणकाा लाागि�, तपााईंंकोो बच्चाालेे जेे गर्‍‍योो 
भनेेर प्रधाानााध्याापकले उसलााई वर्जजन गरेेकाा थि�ए बच्चाालेे त्योो कााम 
गरेेकोो थि�एन

•	 वि�द्याालयलेे सहीी प्रक्रि�याा पछ्यााएकोो छैैन । उदााहरणकाा लाागि�, 
वि�द्याालयलेे काारवााहीी सम्मेलन सञ्चाालन गरेेन

•	 वर्जजन धेेरैै लाामोो छ । उदााहरणकाा लाागि�, वर्जजनकोो लम्बााइ सू्कूलले 
तपााईंंकोो बच्चाालााई सुुरक्षि�त रूपमाा सू्कूल फर्ककन  सहयोोग 
पुुर्‍‍यााउनुुपर्ने भन्दाा लाामोो छ

•	 बहि�ष्करणकाा सर्ततहरूलेे तपााईंंकोो बच्चााकोो आवश्यकतााहरू पूूराा 
गरै्दैनन् । उदााहरणकाा लाागि�, वैैकल्पि�क सि�कााइ काार्ययक्रमले 
तपााईंंकोो बच्चााकोो लाागि� पर्याा�प्त सहाायताा प्रदाान गरै्दैन ।

तपााईंंकोो बच्चााकोो वर्जजनकोो बि�रूद्ध अपीील गरे्ने प्रक्रि�याा काारवााहीी 
सम्मेलनमाा तपााईंंलााई व्यााख्याा गरि�नु पर्छछ  । सू्कूलले तपााईंंलााई अपीील 
फाारााम दि�नेेछ ।

यदि� तपााईंंलेे प्रधाानााध्याापककोो नि�र्णणयलााई अपीील गरे्ने नि�र्णणय गरु्नु�भयोो 
भनेे, तपााईंंलेे काारवााहीी सम्मेलनकोो ५ सू्कूल दि�नभि�त्र आफ्नोो स्थाानीीय 
शि�क्षाा काार्याा�लयमाा शि�क्षाा नि�र्देशकलााई काागजपत्र प्रदाान गरु्नु�पर्नेछ । 
यदि� तपााईंंलााई कुुन स्थाानीीय शि�क्षाा काार्याा�लयलााई सम्पर्कक  गरे्ने थााहाा छैैन 
भनेे:

•	 आफ्नोो बच्चााकोो सू्कूललााई सोोध्नु�ुहोोस््

•	 शि�क्षाा वि�भाागलााई 8226 1000 माा फोोन गरु्नु�होोस््

•	 www.education.sa.gov.au/findaschool माा आफ्नोो बच्चााकोो 
वि�द्याालय खोोज्नुुहोोस््। शि�क्षाा नि�र्देशककोो नााम, शि�क्षाा काार्याा�लय र 
फोोन नम्बर वि�द्याालयकोो सूूचीीमाा छन्् ।

SEE प्रक्रि�याा सहाायताा जाानकाारीी – वर्जजनकोो बाारेेमाा अभि�भाावक र हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो लाागि� जाानकाारीी

बहि�ष्करण (exclusion) कोो बाारेेमाा अभि�भाावक र 
हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो लाागि� जाानकाारीी
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थप जाानकाारीीकोो लाागि� सम्पर्कक  वि�वरणहरू

तपााईंं नि�म्नद्वााराा वर्जजन र अपीील प्रक्रि�यााकोो बाारेेमाा थप जाानकाारीी प्रााप्त 
गर्नन सकु्नुहुन्छ:

•	 प्रधाानााध्याापक वाा अन्य वि�द्याालय प्रमुुखसँँग अपोोइन्टमेेन्ट लि�एर

•	 तपााईंंकोो स्थाानीीय शि�क्षाा काार्याा�लयमाा सम्पर्कक  गरेेर

•	 शि�क्षाा वि�भाागलााई 8226 1000 माा फोोन गरेेर

•	 https://www.education.sa.gov.au/ माा शि�क्षाा वि�भाागकोो 
वेेबसााइटमाा गएर ‘exclusion’ (वर्जजन) खोोज्नुुहोोस्् ।

थप सहाायतााहरू

थप सहाायतााकोो लाागि� तपााईंंलेे अभि�भाावक हेेल्पलााइन फोोन 1300 364 
100 (२४-घणे्टे सेेवाा) माा सम्पर्कक  गर्नन सकु्नुहुन्छ ।

यदि� तपााईंंकोो बच्चाालेे कसैसँँग कुुराा गर्नन आवश्यक छ भनेे, तपााईंंलेे 
ति�नीीहरूलााई सम्पर्कक  गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्नन सकु्नुहुन्छ:

•	 हेेडसे्पेस
१२ देेखि� २५ वर्षष उमेेरकाा बच्चााहरू र युुवााहरूकोो लाागि� माानसि�क 
स्वाास्थ्य सहाायताा । फोोन: 1800 650 890.

•	 कि�ड््स हेेल्पलााइन

सहकर्मीीहरूबााट सहकर्मीीहरूलााई सहाायताा, स्वयं सहाायताा 
स्रोोतहरू र ५ देेखि� २५ वर्षष उमेेरकाा बच्चााहरू र युुवााहरूकाा लाागि� 
फोोन र अनलााइन पराामर्शश । फोोन: 1800 55 1800.

SEE प्रक्रि�याा सहाायताा जाानकाारीी – वर्जजनकोो बाारेेमाा अभि�भाावक र हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो लाागि� जाानकाारीी

बहि�ष्करण (exclusion) कोो बाारेेमाा अभि�भाावक र 
हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो लाागि� जाानकाारीी


