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नि�लम्बन (Suspension) कोो बाारेेमाा अभि�भाावक 

र हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो लाागि� जाानकाारीी

नि�लम्बन भनेेकोो वि�द्याार्थीीकोो असुुरक्षि�त वाा शि�क्षण र सि�कााइकोो 
माार्गगमाा बााधाा पुुर्‍‍यााउनेे व्यवहाारकोो सम्बन्धमाा अल्पकाालीीन 
प्रति�उत्तर होो।

जब एक वि�द्याार्थीी नि�लम्बि�त हुन्छ, ति�नीीहरू १ देेखि� ५ दि�नकोो 
बीीचमाा सू्कूल जाँँ�दैैनन् ।

अभि�भाावक, वाा उनीीहरूकोो लाागि� कााम गर्ने कसैलेे, वर्जजनकोो 
नि�र्णणय लि�न्छ ।

एक वि�द्याार्थीीलााई शि�क्षाा नि�रे्देशककोो स्वीीकृृति�बि�नाा १५ दि�नभन्दाा 
बढीी वाा एक वर्षषमाा ४ अलग - अलग समयभन्दाा बढीी नि�लम्बन 
गर्नन सकिँ�ँदै न ।

यदि� तपााईंकंोो बच्चाा नि�लम्बि�त छ भने केे गर्ने?
तपााईंंकोो बच्चाालााई कि�न नि�लम्बन गरि�एकोो छ भनेेर बुुझााउन र केे भयोो 
भने्ने बाारेे जाानकाारीी बाँँ�ड््न सू्कूललेे तपााईंंलााई सम्पर्कक  गर्नेछ ।
कथााकाा सबै पक्षहरू सुुनु्नु महत्त्वपूूर्णण हुन्छ । यसले नि�म्न कुुरााहरूमाा 
मद्दत गर्नन सक्छ:
•	 शाान्त रहन
•	 केे भयोो भने्नेबाारेेमाा आफ्नोो बच्चाासँँग कुुराा गर्नन
•	 केे भयोो भनेेर सू्कूलसँँग कुुराा गर्नन।
नि�लम्बनपछि� उनीीहरूलााई सू्कूलमाा फि�र्ताा� ल्यााउन सू्कूल र तपााईंंकोो 
बच्चाासँँग मि�लेर कााम गर्नु�होोस्् ।

प्रधाानााध्याापकले कसरीी नि�र्णणय गर्छछन्
प्रधाानााध्याापकले नि�ष्पक्ष नि�र्णणय गर्नु�पर्छछ  । यहाँँ� धेेरैै चीीजहरू छन्् जुुन 
उनीीहरूलेे आफ्नोो नि�र्णणय लि�नुअघि� सोोचु्नु पर्छछ  । उदााहरणकाा लाागि�:

•	 अन्य व्यक्ति�हरूबााट जाानकाारीी

•	 तपााईंंकोो बच्चााकोो दृष्टि�कोोण

•	 व्यवहाारकोो गम्भीीरताा र योो कति� पटक हुन्छ

•	 तपााईंंकोो बच्चााकोो आवश्यकताा र उनीीहरूलााई सुुरक्षि�त र 
सकााराात्मक व्यवहाारमाा मद्दत गर्नन उनीीहरूलााई केे सहयोोग दि�इएकोो 
छ ।

SEE प्रक्रि�याा सहाायताा जाानकाारीी – नि�लम्बनबाारेेमाा अभि�भाावक र हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो लाागि� जाानकाारीी

काानूूनले केे भन्छ

काानूून (शि�क्षाा र बाालसेेवाा ऐन २०१९) लेे भनेेकोो छ कि� एक 
अभि�भाावकले वि�द्याार्थीीलााई नि�लम्बन गर्नन सक्छ यदि� उनीीहरू वि�श्वस्त 
हुन्छन्् कि� वि�द्याार्थीी:

•	 हिं�स्रक भएकोो वाा हिं�सााकोो धम्कीी दि�एकोो

•	 वि�द्याार्थीी, कर्ममचाारीी सदस्य वाा वि�द्याालयसँँग सम्बन्धि�त अन्य व्यक्ति�कोो 
सुुरक्षाा वाा कल्यााणलााई खतराामाा पाारे्ने तरि�काालेे व्यवहाार गरेकोो 
(उदााहरणकाा लाागि� धम्कीी, यौौन उत्पीीडन, मौौखि�क दुुर्व्ययवहाार, 
जाातीीय दुुर्व्ययवहाार)

•	 गैैरकाानुुनीी रूपमाा कााम गरेकोो

•	 शि�क्षण र सि�कााइमाा अवरोोध गरेकोो

•	 बाारम्बाार व्यवहाारबाारेेकोो सू्कूल नि�यमहरू तोोडेेकोो ।

•	 बाारम्बाार र जाानााजाानीी उनीीहरूकोो वि�द्याालयकोो कााममाा ध्याान वाा 
चाासोो नदेेखााएकोो ।

प्रधाानााध्याापकहरूलेे नि�लम्बन कि�न प्रयोोग गर्छछन्  
भने्ने काारणहरू
नि�लम्बन भनेेकोो वि�द्याार्थीीकोो असुुरक्षि�त वाा शि�क्षण र सि�कााइकोो माार्गगमाा 
बााधाा पुुर्‍‍यााउनेे व्यवहाारकोो सम्बन्धमाा अल्पकाालीीन प्रति�क्रि�याा होो।

अभि�भाावकहरूलेे नि�लम्बन प्रयोोग गर्छछन् :

•	 वि�द्याालयलााई सबैकाा लाागि� सुुरक्षि�त र सकााराात्मक सि�कााइकाा स्थाान 
बनााउन मद्दत गर्नन

•	 जब अन्य कुुरााहरूलेे सोो वि�द्याार्थीीलााई सुुरक्षि�त र सकााराात्मक 
व्यवहाार गर्नन मद्दत गरेकोो छैैन

•	 वि�द्याार्थीी, उनीीहरूकाा आमााबााबुु वाा हेेरचााहकर्ताा�हरू, र 
वि�द्याालयलााई भवि�ष्यमाा सुुरक्षि�त र सकााराात्मक व्यवहाारलााई 
सहाायताा गर्नन केे हुन आवश्यक छ भनेेर कााम गर्नन मद्दत गर्नन

केे भयोो भने्नेबाारेेमाा जाानकाारीी सङ्कलन गर्ने

वि�द्याालयले अभि�भाावकलााई केे भयोो भनेेर बुुझ्न मद्दत गर्नन जाानकाारीी 
सङ्कलन गर्नेछ ।

ति�नीीहरूलेे तपााईंंकोो बच्चााकोो दृष्टि�कोोण पत्ताा लगााउनेे प्रयाास गर्नेछन्् । 

केे भयोो भने्नेबाारेे तपााईंंकोो बच्चाालेे कहि�ले र कसरीी आफ्नोो वि�चाार 
बाँँ�ड््छन्् भने्नेबाारेे लचि�लोो हुन

 वि�द्याालयले सक्दोो प्रयाास गर्नेछ।

Nepali  / नेेपाालीी
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वि�द्याालयलेे तपााईंसँंँग कुुरााकाानीी गर्नेछ

अभि�भाावक वाा अभि�भाावककोो लाागि� कााम गर्ने अन्य कर्ममचाारीी सदस्यलेे 
तपााईंंकोो बच्चाालााई नि�लम्बन गर्ने नि�र्णणय गरेपछि� सकेसम्म चाँँ�डोो 
तपााईंंलााई सम्पर्कक  गर्नेछन्् ।

ति�नीीहरूलेे तपााईंं र तपााईंंकोो बच्चाासँँग नि�म्नबाारेेमाा कुुराा गर्नेछन््:

•	 नि�लम्बनकाा काारणहरू

•	 नि�लम्बनकोो लम्बााइ

•	 नि�लम्बनकोो समयमाा तपााईंंकोो बच्चाा सू्कूलकोो मैैदाानमाा हुन नसके्ने

•	 वि�द्याालयले तपााईंंलााई लि�खि�त सूूचनाा र यस तथ्यपत्रकोो प्रति�लि�पि� 
दि�नेछ

•	 तपााईंंकोो बच्चाा कक्षाामाा फर्ककनु अघि� पुुन: जडाान बैैठक आयोोजनाा 
गरि�नेछ

•	 पुुन: जडाान बैैठकमाा केे आशाा गर्ने, उदााहरणकाा लाागि�, त्यहाँँ� कोो 
हुनेेछ

•	 तपााईंंलेे बैैठकमाा सहयोोगीी व्यक्ति� ल्यााउन वाा वकाालत गर्नन 
सक्नुहुन्छ । सू्कूललेे सू्कूलमाा हुनेे अधि�वक्ताा पनि� प्रदाान गर्नन सक्छ 
यदि� तपााईंं योो चााहनुहुन्छ भनेे

•	 यदि� नि�लम्बन ४ वाा ५ दि�नकोो लाागि� होो भनेे, नि�लम्बनकोो समयमाा 
उनीीहरूलााई सू्कूलमाा जोोडि�इरााख्नकोो लाागि� कर्ममचाारीी सदस्यलेे 
तपााईंंकोो बच्चाासँँग सम्पर्कक  गर्नेछन्् (उदााहरणकाा लाागि�, फोोनद्वााराा) ।

•	 तपााईंंकोो बच्चाालााई मद्दत गर्ने सहाायतााहरू पहि�चाान गर्नन। यदि� 
तपााईंं आफ्नोो बच्चाा सू्कूल फर्ककनु अघि� पुुन: जोोडााइ बैैठकमाा भााग 
लि�न सक्नुहुन्न भनेे:

•	 बैैठक सम्पन्न नभएसम्म तपााईंंकोो बच्चाा वैैकल्पि�क सि�कााइ 
काार्ययक्रममाा वि�द्याालय फर्ककने छ

वाा 

•	 व्यवहाार सहाायताा योोजनाा कुुनैै अन्य तरि�काालेे वि�काास वाा 
अद्याावधि�क गरि�एकोो छ ।

SEE प्रक्रि�याा सहाायताा जाानकाारीी – नि�लम्बनबाारेेमाा अभि�भाावक र हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो लाागि� जाानकाारीी

पुुन: जडाान बैैठक
तपााईंंकोो बच्चाा कक्षाामाा फर्ककनु अघि� पुुन: जडाान बैैठक हुनेेछ ।

पुुन: जडाान बैैठक नि�म्नसँँग हुन्छ:

•	 तपााई

•	 तपााईंंकोो बच्चाा

•	 वि�द्याालयकाा कर्ममचाारीीहरू ।

पुुन: जडाान बैैठकले तपााईंंकोो बच्चााकोो आवश्यकतााहरू बुुझ्न र:

•	 सुुरक्षि�त र सकााराात्मक व्यवहाारलााई सहाायताा गर्ने योोजनाा वि�काास 
गर्नन (वाा यदि� पहि�ले नैै योोजनाा छ भनेे सोो योोजनाा अद्याावधि�क गर्नन) 

•	 व्यवहाारलेे हाानि� पु‍‍�र्‍‍यााएकोो सम्बन्ध मर्ममत गर्नन

व्यवहाार सहाायताा योोजनाा

तपााईंंकोो बच्चााकोो सुुरक्षि�त र सकााराात्मक व्यवहाारलााई सहाायताा गर्नन एक 
व्यवहाार सहाायताा योोजनाा वि�कसि�त गरि�एकोो छ । सोो योोजनाामाा नि�म्न 
कुुरााहरू समाावेेश हुनुुपर्ददछ:

•	 तपााईंंकोो बच्चाालााई सुुरक्षि�त र सकााराात्मक व्यवहाारकोो लाागि� 
आवश्यक सीीपहरू

•	 तपााईंंकोो बच्चाालेे यीी सीीपहरू कसरीी सि�के्नेछ र कसले उनीीहरूलााई 
मद्दत गर्नेछ

•	 तपााईंंकोो बच्चाा अझैै पनि� सीीपहरू सि�क्दै र अभ्याास गर्दै गर्दाा� 
चीीजहरू कसरीी सुुरक्षि�त र सकााराात्मक हुन सक्छन््

•	 तपााईंंकोो बच्चाालेे प्रगति� गरि�रहेेकोो छ भनेेर सबैलााई कसरीी थााहाा 
हुन्छ?

•	 यदि� भवि�ष्यमाा उनीीहरूकोो व्यवहाारकोो बाारेेमाा चि�न्ताा छ भनेे 
तपााईंंकोो बच्चाालााई कसरीी सहयोोग गरि�नेछ

•	 सबैकोो भूूमि�काा ।

यदि� तपााईंंकोो बच्चाासँँग पहि�ले नैै एक योोजनाा (One Plan) छ भनेे, 
ति�नीीहरूकोो व्यवहाार सहाायताा योोजनाालााई सोो एक योोजनाामाा समाावेेश 
गर्नन सकि�न्छ ।

बच्चााहरूलााई समाान व्यवहाारकोो लाागि� फरक 
व्यवहाार गर्नन सकि�न्छ

जब एक अभि�भाावकले वि�द्याार्थीीकोो व्यवहाारकोो लाागि� उत्तम प्रति�क्रि�यााकोो 
बाारेेमाा सोोच्छन््, ति�नीीहरूलेे सबै कुुराा हेेरु्नु�पर्छछ  र यसमाा संंलग्न छुुट्टााछुुटै्टै 
वि�द्याार्थीीहरूकोो बाारेेमाा सोोचु्नुपर्छछ  । दुुई बच्चााहरूलेे उसै्तै व्यवहाार गरेकोो 
हुन सक्छ, तर प्रते्येक बच्चाालााई फरक व्यवहाार गर्नु� उचि�त हुन सक्छ । 
उदााहरणकाा लाागि�, यदि� २ बच्चााहरू झगडाा गरि�रहेेकाा थि�ए भनेे, १ लााई 
वर्जजन गर्नन सकि�न्छ र अर्कोोलााई होोइन । 

नि�लम्बनकोो समयमाा
तपााईंंकोो हेेरचााहमाा तपााईंंकोो बच्चाा घरमाा रहनेछ ।

नि�लम्बनकोो समयमाा सू्कूललेे तपााईंंकोो बच्चाालााई सू्कूलकोो कााम प्रदाान 
गर्नन आवश्यक छैैन ।

यदि� यसले तपााईंंकोो बच्चाालााई फााइदाा पुुर्याा�उँँछ भनेे सू्कूललेे कााम प्रदाान 
गर्ने नि�र्णणय गर्नन सक्छ ।

अन्य महत्त्वपूूर्णण जाानकाारीी

वि�द्याालयमाा नभएकोो व्यवहाार
यदि� तपााईंंकोो बच्चााकोो व्यवहाार र सू्कूल वाा सू्कूल सम्बन्धहरूबीीच 
उचि�त सम्पर्कक  छ भनेे तपााईंंकोो बच्चाालााई सू्कूलकोो समय र सू्कूल 
मैैदाानबााहि�र भएकोो व्यवहाारकोो लाागि� नि�लम्बन गर्नन सकि�न्छ ।

नि�लम्बन (Suspension) कोो  बाारेेमाा अभि�भाावक 
र हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो लाागि� जाानकाारीी
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तपााईंंकोो बच्चाा नि�लम्बि�त हुँँदाा सू्कूलकोो मैैदाानमाा हुनुु काानूूनवि�परीीत छ 
। यदि� तपााईंंकोो बच्चाा नि�लम्बि�त हुँँदाा सू्कूलकोो मैैदाानमाा छ भनेे, 
ति�नीीहरूलेे अपरााध गरि�रहेेकाा छन्् ।

तपााईंंकोो बच्चाा पुुन: जडाान बैैठकमाा भााग लि�न सू्कूलकोो मैैदाानमाा हुन 
सक्छ ।

यदि� तपााईंंकोो बच्चाासँँग सू्कूलकोो मैैदाानमाा हुनेे अन्य रााम्राा काारणहरू 
छन्् भनेे, उदााहरणकाा लाागि�:

•	 वि�द्याालयकोो मैैदाानमाा प्रदाान गरि�ने सेेवााहरू प्रााप्त गर्नन

•	 प्रधाानााध्याापकले यसलााई लि�खि�त रूपमाा अनुुमोोदन गर्नन सके्ने गरीी 

सहमत वैैकल्पि�क सि�कााइ काार्ययक्रममाा उपस्थि�ित हुन।

थप जाानकाारीीकोो लाागि� सम्पर्कक  वि�वरणहरू

तपााईंंलेे नि�लम्बन प्रक्रि�यााकोो बाारेेमाा थप जाानकाारीी नि�म्नद्वााराा पााउन 
सक्नुहुन्छ:

•	 प्रधाानााध्याापक वाा अन्य वि�द्याालय प्रमुुखसँँग अपोोइन्टमेेन्ट लि�एर

•	 तपााईंंकोो स्थाानीीय शि�क्षाा काार्याा�लयमाा सम्पर्कक  गरेर

•	 शि�क्षाा वि�भाागलााई 8226 1000 माा फोोन गरेर

•	 शि�क्षाा वि�भाागकोो वेेबसााइट https://www.education.sa.gov.au/ 
माा गएर ‘suspension’ (नि�लम्बन) खोोज्नुुहोोस्् ।

थप सहाायतााहरू

थप सहाायतााकोो लाागि� तपााईंं अभि�भाावक हेेल्पलााइनमाा सम्पर्कक  गर्नन 
सक्नुहुन्छ । फोोन 1300 364 100 (२४ - घण्टाा सेेवाा) ।

यदि� तपााईंंकोो बच्चाालेे कसैसँँग कुुराा गर्नन आवश्यक छ भनेे, तपााईंंलेे 
ति�नीीहरूलााई सम्पर्कक  गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्नन सक्नुहुन्छ:

•	 हेेडसे्पेस
१२ देेखि� २५ वर्षष उमेेरकाा बच्चााहरू र युुवााहरूकोो लाागि� माानसि�क 
स्वाास्थ्य सहाायताा । फोोन: 1800 650 890.

•	 कि�ड््स हेेल्पलााइन
सहकर्मीीहरूबााट सहकर्मीीहरूलााई सहाायताा, स्वयं सहाायताा 
स्रोोतहरू र ५ देेखि� २५ वर्षष उमेेरकाा बच्चााहरू र युुवााहरूकाा लाागि� 
फोोन र अनलााइन पराामर्शश । फोोन: 1800 55 1800.

SEE प्रक्रि�याा सहाायताा जाानकाारीी – नि�लम्बनबाारेेमाा अभि�भाावक र हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो लाागि� जाानकाारीी

तपााईंकंोो बच्चाा नि�लम्बि�त हँुँदाा सू्कूलकोो मैैदाानमाा 
ऊ हुन सकै्दैन

तपााईंं आफ्नोो बच्चाालााई अर्कोो सू्कूलमाा भर्नाा� गर्नन सक्नुहुन्न जब 
ति�नीीहरूलााई नि�लम्बन गरि�न्छ। यदि� तपााईंंकोो बच्चाा नि�लम्बनपछि� नयाँँ� 
वि�द्याालयमाा भर्नाा� हुनेेछ भनेे, तपााईंंकोो बच्चााकोो व्यवहाारलााई अझैै पनि� 
सहयोोग चााहि�न्छ । हाालकोो वि�द्याालयकाा अभि�भाावक र नयाँँ� वि�द्याालयकाा 
अभि�भाावकले तपााईंंकोो बच्चााकोो व्यवहाारकोो बाारेेमाा कुुराा गर्नेछन्् र 
तपााईंं, तपााईंंकोो बच्चाा र दुुवैै वि�द्याालयहरूबीीच व्यवहाार सहाायताा योोजनाा 
तयाार गरि�नेछ ।

अर्कोो वि�द्याालयमाा भर्नाा� हुन

यदि� तपााईंंलााई लााग्छ कि� तपााईंंकोो बच्चााकोो नि�लम्बन आवश्यक थि�एन 
भनेे, तपााईंंकोो बच्चााकोो सू्कूलसँँग कााम गर्ने प्रयाास गर्नु�होोस्् । यदि� तपााईंं 
सू्कूलसँँग कुुरााहरू मि�लााउन सक्नुहुन्न भनेे, तपााईंं शि�क्षाा वि�भााग ग्रााहक 
प्रति�क्रि�याा एकााइमाा गुुनाासोो गर्नन सक्नुहुन्छ:

•	 फोोन 1800 677 435 (टोोल फ्रीी) ।

•	 https://www.education.sa.gov.au/ माा जाानुुहोोस्् र सू्कूलकाा 
उजुुरीीहरू (School complaints) वाा उजुुरीी गर्नन सहयोोग 
खोोज्नुुहोोस्् ।

यदि� तपााईं ंआफ्नोो बच्चाालााई नि�लम्बन गर्ने 
अभि�भाावककोो नि�र्णणयसँँग असनु्तुष्ट हुनुहुन्छ भने

नि�लम्बन (Suspension) कोो बाारेेमाा अभि�भाावक 
र हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो लाागि� जाानकाारीी

https://www.education.sa.gov.au/
https://headspace.org.au/
https://kidshelpline.com.au/
https://www.education.sa.gov.au/
https://www.education.sa.gov.au/department/feedback-and-complaints/make-complaint-about-school-or-preschool
https://www.education.sa.gov.au/department/feedback-and-complaints/make-complaint-about-school-or-preschool
https://www.education.sa.gov.au/department/feedback-and-complaints/help-make-complaint/support-making-complaint

