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घर फर्काा�उनेे (take-homes) बाारेेमाा अभि�भाावक 
र हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो लाागि� जाानकाारीी

‘आपतकाालि�न व्यवहाार‘ कोो प्रति�क्रि�याा स्वरूप वि�द्याालयहरूलेे 
टेेक-होोम (घर फर्काा�उनेे)  प्रयोोग गर्छछन्  ।

‘आपतकाालि�न व्यवहाार’ तब हुन्छ जब:

•	 वि�द्याार्थीीकोो व्यवहाारलेे आफूूलााई वाा अरूलााई हाानि� हुनेे 
जोोखि�ममाा पाार्छछ

•	 वि�द्याार्थीीलााई वि�द्याालयमाा सुुरक्षि�त रूपमाा सहयोोग गर्नन 
सकिँ�दैैन ।

एक अभि�भाावकले नि�र्णणय गर्नन सक्छ कि� तपााईंंकोो बच्चाा तपााईंं वाा 
उनीीहरूकोो हेेरचााहकर्ताा�सँँग सू्कूल दि�नकोो बाँँ�कीी समयकाा लाागि� 
घर फर्कक न आवश्यक छ ।

यदि� तपााईंकंोो बच्चाालेे टेेक-होोम पााएमाा केे गर्ने?

तपााईंंकोो बच्चाालेे कि�न टेेक-होोम प्रााप्त गर्योो व्यााखाा गर्नन र जाानकाारीी 
सााझाा गर्नन सू्कूलले तपााईंंलााई सम्पर्कक  गरे्नेछ 

 वि�द्याालयले सक्दोो प्रयाास गरे्नेछ।

यदि� तपााईंं उपलब्ध हुनुुहुन्न भने, सू्कूलले तपााईंंकोो बच्चाालााई लि�न 
आउनेे कोोहीी खोोज्न सबै सूूचीीबद्ध आपतकाालीीन सम्पर्ककह रू प्रयाास 
गरे्नेछ ।

शाान्त रहनुहोोस्् र केे भयोो भनेर आफ्नोो बच्चाासँँग कुुराा गरु्नु�होोस्् । 
सू्कूलसँग कुुराा गरु्नु�होोस्् र योोजनाा बनााउन सँँगैै कााम गरु्नु�होोस्् ।

केे भयोो भने्नेबाारेेमाा जाानकाारीी सङ्कलन गर्ने

सू्कूलले तपााईंंकोो बच्चााबााट केे भयोो भनेर पत्ताा लगााउनेे प्रयाास गरे्नेछ । 
यदि� तपााईंंकोो बच्चाा कुुराा गर्नन धेेरैै अप्ठ्याारोोमाा छ भने, सू्कूलले अन्य 
व्यक्ति�हरूकोो जाानकाारीी प्रयोोग गर्नन सक्छ । ति�नीीहरूलेे केे भयोो भनेर 
बुुझ्न र भवि�ष्यमाा तपााईंंकोो बच्चाालााई सहयोोग गर्नन जाानकाारीी सङ्कलन 
गरि�रहनेछन् ।

SEE प्रक्रि�याा समर्थथन जाानकाारीी – आमााबााबुु र हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो लाागि� टेेक-होोमकोो बाारेेमाा जाानकाारीी

बाारम्बाारकोो टेेक-होोम
यदि� तपााईंंकोो बच्चााकोो व्यवहाार बाारम्बाारकोो लाागि� आपतकाालि�न छ 
भने, सू्कूलले नि�म्न कुुरााहरूकोो लाागि� पुुन: जडाान बैैठककोो व्यवस्थाा 
गरे्नेछ:

•	 तपााईंंकोो बच्चााकोो आवश्यकतााहरू हेेर्नन

•	 कुुन सहाायताालेे मद्दत गर्नन सक्छ भनेर छलफल गर्नन

•	 व्यवहाार सहाायताा योोजनाा वि�काास वाा अद्याावधि�क गर्नन।

प्रधाानााध्याापकहरूलेे टेेक-होोम कि�न प्रयोोग गर्छछन्  
भने्ने काारणहरू
धेेरैैजसोो वि�द्याार्थीीहरूलेे सुुरक्षि�त व्यवहाार गर्छछन्  तर कहि�लेकाँँ�हीी 
ति�नीीहरू:

•	 उनीीहरूसँँग सुुरक्षि�त हुन आवश्यक सीीपहरू छैैनन््

•	 अझैै पनि� सञ्चाार, भाावनाात्मक वाा साामााजि�क सीीपहरू सि�क्दै छन्

•	 उनीीहरू नि�रााश, तनाावग्रस्त वाा अस्वस्थ महसुुस गरे्ने भएकाालेे 
आफ्नोो सीीपहरू प्रयोोग गर्नन सक्दैनन््

•	 ति�नीीहरूकोो आवश्यकतााहरू आफूूलााई वाा अन्य माानि�सहरूलााई 
चोोट पुुर्याा�उन सके्ने तरि�काालेे पूूराा गरे्ने प्रयाास गर्छछन् ।

अभि�भाावकले आपतकाालि�न व्यवहाारमाा टेेक-होोम दि�न आवश्यक पर्ददछ 
जब:

•	 वि�द्याार्थीीकोो व्यवहाार असुुरक्षि�त, गम्भीीर र लाामोो समयसम्म रहन्छ

•	 सफलतााबि�नाा सोो वि�द्याार्थीीलााई सहयोोग गर्नन उचि�त प्रयाास गरि�एकोो छ

•	 वि�द्याार्थीी सुुरक्षि�त रूपमाा वि�द्याालयमाा बस्नकाा लाागि� धेेरैै क्रोोधि�त, 
त्रसि�त वाा व्यथि�त रहन्छ ।

टेेक-होोमपछि� पुुनःः  जडाान

तपााईंंकोो बच्चाालेे अर्कोो दि�न नयाँँ� सुुरुवाात पााउँँछ । तपााईंंकोो बच्चाालााई 
शि�क्षाामाा फर्कक न मद्दत गरे्ने योोजनााकोो बाारेेमाा सू्कूलले तपााईंंसँँग कुुराा 
गरे्नेछ ।
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व्यवहाार सहाायताा योोजनाा

तपााईंंकोो बच्चााकोो सुुरक्षि�त र सकााराात्मक व्यवहाारलााई सहाायताा गर्नन एक 
व्यवहाार सहाायताा योोजनाा वि�कसि�त गरि�एकोो छ । सोो योोजनाामाा नि�म्न 
कुुरााहरू समाावेेश हुनुुपर्ददछ:

•	 तपााईंंकोो बच्चाालााई सुुरक्षि�त र सकााराात्मक व्यवहाारकोो लाागि� 
आवश्यक सीीपहरू

•	 तपााईंंकोो बच्चाालेे यीी सीीपहरू कसरीी सि�के्नेछ र कसले उनीीहरूलााई 
मद्दत गरे्नेछ

•	 तपााईंंकोो बच्चाा अझैै पनि� सीीपहरू सि�क्दै र अभ्याास गरै्दै गर्दाा� 
चीीजहरू कसरीी सुुरक्षि�त र सकााराात्मक हुन सक्छन्

•	 तपााईंंकोो बच्चाालेे प्रगति� गरि�रहेेकोो छ भनेर सबैलााई कसरीी थााहाा 
हुन्छ?

•	 यदि� भवि�ष्यमाा उनीीहरूकोो व्यवहाारकोो बाारेेमाा चि�न्ताा छ भने 
तपााईंंकोो बच्चाालााई कसरीी सहयोोग गरि�नेछ

•	 सबैकोो भूूमि�काा ।

यदि� तपााईंंकोो बच्चाासँँग पहि�ले नैै एक योोजनाा (One Plan) छ भने, 
ति�नीीहरूकोो व्यवहाार सहाायताा योोजनाालााई सोो एक योोजनाामाा समाावेेश 
गर्नन सकि�न्छ । 

SEE प्रक्रि�याा समर्थथन जाानकाारीी – आमााबााबुु र हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो लाागि� टेेक-होोमकोो बाारेेमाा जाानकाारीी

यदि� तपााईं ंबच्चाालााई टेेक-होोम गर्नु�पर्ने 
प्रधाानााध्याापककोो नि�र्णणयबााट असनु्तुष्ट हुनुुहुन्छ 
भनेे 

यदि� तपााईंंलााई लााग्छ कि� तपााईंंकोो बच्चााकोो टेेक-होोम आवश्यक थि�एन 
भने, तपााईंंकोो बच्चााकोो सू्कूलसँग कााम गरे्ने प्रयाास गरु्नु�होोस्् । यदि� तपााईंं 
सू्कूलसँग कुुरााहरू मि�लााउन सक्नुहुन्न भने, तपााईंं शि�क्षाा वि�भााग ग्रााहक 
प्रति�क्रि�याा एकााइमाा गुुनाासोो गर्नन सक्नुहुन्छ:

•	 फोोन 1800 677 435 (टोोल फ्रीी) ।

•	 https://www.education.sa.gov.au/ माा जाानुुहोोस्् र सू्कूलकाा 

उजुुरीीहरू (School complaints) वाा उजुुरीी गर्नन सहयोोग खोोज्नुुहोोस्् 
।

तपााईंंलेे टेेक-होोम प्रक्रि�यााकोो बाारेेमाा थप जाानकाारीी नि�म्न तरि�काालेे पााउन 
सक्नुहुन्छ:

•	 प्रधाानााध्याापक वाा अन्य वि�द्याालय प्रमुुखसँग अपोोइन्टमेेन्ट लि�एर

•	 तपााईंंकोो स्थाानीीय शि�क्षाा काार्याा�लयमाा सम्पर्कक  गरेेर

•	 शि�क्षाा वि�भाागलााई 8226 1000 माा फोोन गरेेर

•	 शि�क्षाा वि�भाागकोो वेेबसााइट https://www.education.sa.gov.au/ 
माा गएर ‘take-home’ (टेेक-होोम) खोोजेेर ।

घर फर्काा�उनेे (take-homes) बाारेेमाा अभि�भाावक 
र हेेरचााहकर्ताा�हरूकोो लाागि� जाानकाारीी

https://www.education.sa.gov.au/
https://www.education.sa.gov.au/department/feedback-and-complaints/make-complaint-about-school-or-preschool
https://www.education.sa.gov.au/department/feedback-and-complaints/make-complaint-about-school-or-preschool
https://www.education.sa.gov.au/department/feedback-and-complaints/help-make-complaint/support-making-complaint
https://www.education.sa.gov.au/

