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िर रोज़ न्यूमरेसी (अंक-ज्ञान) और लिटरेसी  
(सञाक्षरतञा) सीखनञा 

लिटरे सी (साक्षरता)

उन परिवािों के लिए वेबसाइट लिनके नविात 
लिि ुस ेिकेि 5 साि की आयु वाि ेछोटे बच् ेहैं।
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अपनी सतंान स ेबातचीत करत ेसमय यह 
महत्वपरू्ण है कक आप अपन ेघर पर बोली 
जान ेवाली भाषा का प्रयोग करें। आपकी 
सतंान अर्ण समझन ेके बाद अंग्ेज़ी के शब्द 
सीख सकती है।  

रीडिंग (पठन)
अपन ेबच् ेके साथ लकताब खोिकि पढ़ना िरुू किें औि उनस ेलकताब 
में दी गई सभी तस्वीिों के बािे में पछूें। उन्ें हि पन् ेपि दी गई रदिचस्प 
चीज़ों पि ध्ान देन ेके लिए प्ोत्ारहत किें। उनस ेसवाि पछूें  लक क्ा 
हो िहा है औि यह क्ों हो िहा है औि ऐसा किन ेस ेआप तस्वीिों के पीछे 
रदए अथ्थ को समझन ेमें अपन ेबच् ेकी मदद किेंग।े यह िीडिंग (पठन) 
का भाग है।

िल्द ही आपका बच्ा कहानी में सही समय पि पन् ेपिटन ेिरुू कि 
देगा, औि वह अिग-अिग िब्ों का प्योग किके औि इस बािे में बात 
किके लक क्ा हो िहा है, ऐसा किेगा। महत्वपरू्थ तौि पि, छोटे बच्ों 
को माता-लपता, देखिेखकता्थ या परिवाि के अन्य सदस्ों के साथ समय 
लबताना अच्ा िगता है औि लमिकि पढ़त ेहुए वे अपनी िीडिंग (पठन) 
योग्यताओं का लवकास किेंग।े

अपन ेबच् ेके सार कनयकमत रूप स ेसमय कबताएँ
»  िबेि, िकं मिे, सपुिमाकके ट औि सकेंतों पि दी गई तस्वीिों को 

पढ़कि अपन ेबच् ेकी मदद किें औि िब आपका बच्ा लकतान 
उठाकि उसके पन् ेबदि ेतब भी तस्वीिों को पढ़कि उनकी मदद किें।  

»  अपन ेबच् ेके साथ पढ़न ेका आनन्द िें, खदु भी लकताबें पढ़न ेको 
िकेि उत्ाह रदखाएँ। िब आप अपन ेबच् ेके साथ ऑनिाइन पढ़न,े 
नक्ों, सचूी बनान ेके बािे में या यह पता िगान ेलके सकेंत कुछ 
महत्वपरू्थ चीज़ों के बािे में आपको िानकािी देन ेमें मदद कैस ेकित े
हैं, इसके बािे में बात कित ेसमय ‘िीडिंग’ िब् का प्योग किें।

और अधिक जानकारी
अपनी सतंान की लिटिेसी लिक्ा में सहायता कैस े
किें, इसस ेसबंंलित औि अलिक िानकािी के लिए 

हमािी वेबसाइट देखें।



 » The paper’s here
 » But why?
 » Making marks
 » What does that say?
 » How many are in there?
 » Make your own books

 » Movin’, Grovin’ with rhymes
 » Reading together
 » Is it bin night?
 » Setting the table 
 » Climbing up, up, up to the sky
 » Storytelling stones

 » Dressing your baby
 » Splish splash I’m having  
a bath

 » Getting ready for bed
 » Feeding baby
 » It’s windy out there!
 » Baby obstacle course

समािोहों, वस्ओुं, िोगों के इिािों, तस्वीिों, किा, लिल्म, िब्ों, ध्वलनयों, िखेन, सगंीत या नतृ्य  
स ेअर्ण समझन ेया कनकालन ेकी क्षमता को साक्षरता कहत ेहैं।
शशशु
आपका लिि ुिन्म स ेसाक्िता का लवकास कि िहा है। लिि ुदेखकि, छूकि 
औि खिेकूद किके दुलनया की खोि कित ेहुए सीखत ेहैं। आपका लिि ुआपकी 
आँखों में देखन ेके द्ािा, चहेिे के हाव-भाव बनाकि औि बड़बड़ा कि बातचीत 
किता है। िब आपका लिि ुआपके घि में बोि ेिानी वािी भाषा में िब्, गान े
औि कहालनयाँ सनुता है तो वह िब्ों का अथ्थ समझन ेिगता है। िब्ों का 
उच्ािर किन ेस ेकहीं पहि ेलिि ुिब्ों की समझ प्ाप्त कि ितेा है।

साक्षरता सबंधंी शशक्षर को बढ़ावा देन ेके शलए आप घर पर 
कई काम कर सकत/ेसकती हैं।
» बातचीत के तौि पि अपन ेलिि ुद्ािा लनकािी िान ेवािी आवाज़ों को 

दोहिाएँ।
» पदैि सिै कित ेहुए चीज़ों की ओि इिािा किें। 
» गीतों औि सखं्ाओं स ेिड़ुी बाि कलवताएँ गाएँ औि सगंीत का आनन्द िें। 
» हि िोज़ तस्वीिों वािी लकताबें पढ़न ेके लिए समय लनकािें। 
» लकताबें अपन ेलिि ुकी पहँुच तक िहन ेदें।  
» अपन ेलिि ुको यह दिा्थयें लक आप समझत/ेसमझती हैं। 
 » लिि ु– “िंा”
 » आप – “आई सी रद स्ाि।”
» लरियाओं औि अहसासों का नाम िें तालक आपका लिि ुिब्ों को इनस ेिोड़ 

सके।
» वर्थन किन ेवाि ेिब्ों का प्योग किें।
 » लिि ु- “लबल्ी”
 » आप – “एक बड़ी, कािी लबल्ी।”
» नए िब्ों पि ज़ोि दें। “पिु के नीच।े”
» लििओुं के लिए आयोलित िाइब्ेिी प्ोग्ाम में भाग िें।
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छोटे बच् े(2 स े3 साल की आय)ु
आपके छोटे बच् ेका रदमाग लवकास कि िहा है औि उन्ें बहुत उत्कु बना िहा है। 
अपन ेछोटे बच् ेको अपन ेआसपास की चीज़ों पि ध्ान देन ेमें मदद दें औि ऐसा 
किन ेस ेआप उनके सोच-लवचाि का समथ्थन किेंग।े आपका छोटा बच्ा अपन े
लवचाि सांझ ेकिना िरुू किेगा औि हो सकता है लक वह ड्ाइंग कित ेहुए, किा 
सबंंिी काययों का लनमा्थर किके, रिंज़ाइन का लनमा्थर किके या नाटक कित ेहुए 
खिेकूद का आनन्द िते ेहुए अपन ेआप को अलभव्यक्त किन ेकी कोलिि किना 
िरुू कि सकता है। आपका छोटा बच्ा िो सोच िहा है उसमें रदिचस्पी रदखान ेस े
उस ेबातचीत किन ेमें आत्म-लवश्ास का लनमा्थर किन ेमें मदद लमिगेी।

साक्षरता सबंधंी शशक्षर को बढ़ावा देन ेके शलए आप घर पर 
कई काम कर सकत/ेसकती हैं।
» लमिकि बात किन ेके लिए समय लनकािें।
» बाि गीत गाएँ (‘Ring a Ring of Roses’, ‘Incy, Wincy Spider’)
» ऐस ेसवािों को बढ़ावा दें लिनका िवाब केवि हाँ या नहीं स ेअलिक हो। 

“आपको क्ा रदखाई दे िहा है?” अपन ेछोटे बच् ेको िवाब देन ेके लिए सोचन े
का समय दें।

» िब्ों के साथ हंसी-मज़ाक किन ेका आनन्द िें, “See you later alligator.”
» अपन ेछोटे बच् ेको छाती स ेिगात ेहुए हि िोज़ लकताबें पढ़ें। लकताबों में ऐसी 

सकेंत खोिें िो यह बता सकें  लक आग ेक्ा हो सकता है।
» नहान ेया सोन ेके समय उनके खखिौनों के साथ कहालनयाँ बनायें।
» अपन ेछोटे बच् ेद्ािा iPad या टेिीलवज़न पि लबताया िान ेवािा समय सीलमत 

किें, बच् ेखिेकूद कित ेहुए सबस ेअच्ी तिह सीखत ेहैं।
» बाहि की आवाज़ों पि ध्ान दें – िसै ेलक पलंछयों, िहाि, पानी, हवा की आवाज़।
» ’सकेंतों’ पि ध्ान दें िसै ेलक स्टॉप सकेंत के लिए ‘S’।

प्ररीसू्लस्ण (3 स े5 साल की आय)ु
आपकी सतंान दूसिों के साथ खिेत ेहुए आपस ेसीखी बातों का प्योग कि 
िही है। वे बातचीत किके, किा सबंंिी काययों का लनमा्थर किके, लनमा्थर-काय्थ 
किके, नतृ्य औि नाटक कित ेहुए खिेकूद किके अपन ेसोच-लवचाि को दिा्थ 
सकत ेहैं। हो सकता है लक वे िब्ों, पसु्कों, सगंीत, सकेंतों, नतृ्य, कुछ टेक्स् 
या सखं्ाओं तथा प्ौद्ोलगकी का प्योग किके अथ्थ लनकाि िहे हों। आपकी 
सतंान िो कहना चाहती है उसमें रदिचस्पी रदखान ेस ेउस ेऔि अलिक बातचीत 
किन ेमें मदद लमिगेी!

साक्षरता सबंधंी शशक्षर को बढ़ावा देन ेके शलए आप घर पर 
कई काम कर सकत/ेसकती हैं।
» लमिकि काम किन ेके लिए समय लनकािें। लपकलनक पि िाएँ औि चीज़ें 

इकट्ी किें, दृश्ों, गन्ध औि ध्वलनयों पि ध्ान दें।
» याददाश्त के बािे में बात किें... “क्ा आपको याद है िब...”
» िब आपकी सतंान कुछ बना िही हो तो उसकी बात सनुें। उनके द्ािा बनाई 

िा िही चीज़ का वास्लवक रदखन ेकी बिाए उनकी कल्पना का प्योग 
अलिक महत्वपरू्थ है।

» नाटक कित ेहुए लमिकि खिेें। आपकी सतंान माता या लपता बनन ेका 
नाटक कि सकती है। 

» पसदंीदा पसु्कें  बाि-बाि पढ़ें  तालक आपकी सतंान अपनी याददाश्त का 
प्योग कित ेहुए पढ़ सके।

» अपनी सतंान को अपन ेआसपास सखं्ा, आकाि, खथिलत, दूिी, आकृलतयों 
औि लचन्ों पि ध्ान देन ेमें मदद दें, िसै ेलक नक्े, सकेंत, खाद्-पदाथयों के 
आकाि... 

» iPad की उन गलतलवलियों का चयन किें िो िचनात्मकता को बढ़ावा देती हों।
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